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Skinoren krem jest lekiem przeciwtrądzikowym w postaci kremu do stosowania na skórę. Substancją czynną leku 

jest kwas azelainowy, który wykazuje działanie przeciwbakteryjne (hamuje rozwój bakterii Propionibacterium 

acnes), hamuje nadmierne rogowacenie naskórka, zmniejsza ilość wolnych kwasów tłuszczowych na 

powierzchni skóry oraz zmniejsza liczbę zaskórników. Ponadto kwas azelainowy hamuje wzrost i nadmierną 

aktywność nieprawidłowych komórek barwnikowych naskórka (melanocytów).

SKŁADNIKI:

Substancją czynną leku jest kwas azelainowy. 1 g kremu zawiera 200 mg kwasu azelainowego. Pozostałe składniki 

to: kwas benzoesowy (E 210), cetearylu oktanonian, glicerol 85%, gicerylu stearynian + alkohol cetylostearylowy 

+ cetylu palmitynian + makrogologlicerolu kokosany (CUTINA CBS), glikol propylenowy, woda oczyszczona, 

makroglicerydów stearynian. 

Skinoren krem ma postać białego kremu.

WSKAZANIA:

Leczenie trądziku pospolitego oraz przebarwień skóry.

PRZECIWWSKAZANIA:

Nie stosować leku Skinoren, jeśli u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrażliwość) na kwas azelainowy, glikol 

propylenowy lub na którykolwiek z pozostałych składników leku Skinoren krem. 

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

SKINOREN KREM 20%
30 g
Podmiot odpowiedzialny: LEO PHARMA A/S

PRODUKT LECZNICZY

CENA: 56,29 ZŁ 
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To jest lek. Dla bezpieczeństwa stosuj go zgodnie z ulotką dołączoną do opakowania.
Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.

W przypadku wątpliwości skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą.

DAWKOWANIE:

Lek Skinoren krem należy stosować zgodnie z zaleceniami lekarza. Skinoren krem należy stosować wyłącznie 

na skórę. Przed zastosowaniem leku Skinoren krem należy dokładnie umyć skórę zwykłą wodą i osuszyć. O ile 

lekarz nie zaleci inaczej, zwykle cienką warstwę kremu należy nanosić na chorobowo zmienioną skórę dwa razy na 

dobę - rano i wieczorem. Krem należy delikatnie wetrzeć. Pasek wyciśniętego z tubki kremu o długości około 2,5 

cm (około 0,5 g) całkowicie wystarcza na skórę twarzy. Po nałożeniu leku należy umyć ręce. Czas leczenia lekiem 

Skinoren krem jest różny u poszczególnych pacjentów i zależy od nasilenia zmian chorobowych skóry. W leczeniu 

trądziku pospolitego wyraźną poprawę uzyskuje się po około 4 tygodniach systematycznego stosowania leku. 

Aby uzyskać optymalny wynik leczenia, należy systematycznie stosować lek przez kilka miesięcy, maksymalnie 

do 12 miesięcy. W leczeniu przebarwień zaleca się stosowanie leku Skinoren krem przez co najmniej 3 miesiące. 

Najlepsze wyniki osiąga się stosując lek systematycznie. Ponieważ promieniowanie słoneczne może nasilać 

przebarwienia skóry, podczas całego okresu leczenia należy jednocześnie stosować kremy z filtrem UV B i UV 

A. W przypadku znacznego podrażnienia skóry należy zmniejszyć ilość stosowanego leku lub stosować go raz 

na dobę, do czasu ustąpienia objawów podrażnienia. Jeżeli to konieczne, należy przerwać leczenie na kilka dni.

OSTRZEŻENIE:

Przed rozpoczęciem przyjmowania leku Skinoren krem należy zwrócić się do lekarza lub farmaceuty. Należy 

unikać kontaktu leku z oczami, ustami i błonami śluzowymi. W przypadku stosowania leku Skinoren krem na skórę 

twarzy należy uważać, aby lek nie dostał się do oczu. W przypadku kontaktu leku z oczami, ustami lub błonami 

śluzowymi należy je natychmiast przepłukać dużą ilością wody. W przypadku utrzymującego się podrażnienia 

oczu, pacjent powinien skontaktować się z lekarzem. Po każdym użyciu leku Skinoren krem należy umyć ręce. Nie 

należy stosować leku Skinoren krem w czasie ciąży oraz w okresie karmienia piersią, jeśli nie zalecił tego lekarz. 

Należy unikać kontaktu noworodka z leczoną lekiem Skinoren krem skórą lub piersiami.

Lek Skinoren krem zawiera kwas benzoesowy oraz glikol propylenowy. Glikol propylenowy może powodować 

podrażnienie skóry. Kwas benzoesowy w niewielkim stopniu podrażnia skórę, oczy i błony śluzowe. 

DZIAŁANIA NIEPOŻĄDANE:

Jak każdy lek, Skinoren krem może powodować działania niepożądane, chociaż nie u każdego one wystąpią. Na 

początku leczenia może wystąpić podrażnienie skóry. Możliwe działania niepożądane: świąd, uczucie pieczenia, 

rumień w miejscu podania; łuszczenie skóry, ból, suchość, odbarwienie skóry, podrażnienie w miejscu podania; 

zapalenie łojotokowe skóry, trądzik, odbarwienie skóry, parestezje (uczucie kłucia, mrowienia), zapalenie skóry, 

uczucie dyskomfortu, obrzęk w miejscu podania. Pełen wykaz możliwych działać niepożądanych w ChPL. 

PRZECHOWYWANIE:

Przechowywać w temperaturze poniżej 30°C. 

Przechowywać w miejscu niewidocznymi niedostępnym dla dzieci.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.
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Lek Skinoren Rosacea zawiera jako substancję czynną kwas azelainowy i jest przeznaczony do stosowania 

miejscowego na skórę w leczeniu trądziku różowatego. Jest on stosowany w celu zmniejszenia zapalnych 

grudek i krost na twarzy.

SKŁADNIKI:

Substancją czynną leku jest kwas azelainowy. 1 g leku Skinoren Rosacea zawiera 150 mg kwasu azelainowego. 

Pozostałe składniki to: kwas benzoesowy (E210), karbomer 980, disodu edetynian, lecytyna, polisorbat 80, glikol 

propylenowy, woda oczyszczona, sodu wodorotlenek i triglicerydy nasyconych kwasów tłuszczowych o średniej 

długości łańcucha.

Skinoren Rosacea to biały lub żółtawo-biały, nieprzezroczysty żel.

WSKAZANIA:

Leczenie trądziku różowatego.

DAWKOWANIE:

Lek Skinoren Rosacea należy zawsze stosować zgodnie z zaleceniami lekarza. Lek Skinoren Rosacea jest 

przeznaczony wyłącznie do stosowania miejscowego (na skórę). Lek Skinoren Rosacea nanosi się na chorobowo 

zmienione miejsca na skórze dwa razy na dobę (rano i wieczorem) i delikatnie wciera w skórę. Około 2,5 cm 

leku wyciśniętego z tuby, co odpowiada 0,5 g żelu, wystarcza na pokrycie całej twarzy. Aby osiągnąć optymalny 

wynik leczenia, ważne jest regularne stosowanie leku Skinoren Rosacea w ciągu całego okresu leczenia. Przed 

zastosowaniem leku Skinoren Rosacea należy dokładnie oczyścić skórę wodą i wysuszyć. Nie używać opatrunków 

nieprzepuszczających powietrze i wodoszczelnych (okluzyjnych) oraz opatrunków osłaniających. Po nałożeniu 

żelu należy umyć ręce. Lekarz powinien poinformować pacjenta jak długo należy stosować lek Skinoren Rosacea. 

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

SKINOREN ROSACEA ŻEL  
30 g
Podmiot odpowiedzialny: LEO PHARMA A/S

PRODUKT LECZNICZY

CENA: 54,69 ZŁ 
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PRZECIWWSKAZANIA:

Nie należy stosować tego leku jeśli u pacjenta występuje uczulenie (nadwrażliwość) na kwas azelainowy lub 

na którykolwiek z pozostałych składników leku Skinoren Rosacea. Lek Skinoren Rosacea nie jest zalecany do 

stosowania u dzieci i młodzieży poniżej 18 roku życia. 

OSTRZEŻENIE:

Przed rozpoczęciem przyjmownia leku Skinoren Rosacea należy zwrócić się do lekarza lub farmaceuty. Lek 

Skinoren Rosacea jest przeznaczony tylko do stosowania miejscowego na skórę. Należy zachować ostrożność, 

aby uniknąć kontaktu leku z oczami, jamą ustną i innymi błonami śluzowymi; w razie przypadkowego kontaktu leku 

należy je przepłukać dużą ilością wody. Jeśli podrażnienie oczu nie ustąpi, należy skonsultować się z lekarzem 

lub farmaceutą. Po każdym nałożeniu leku Skinoren Rosacea należy umyć ręce. Ze względu na dużą wrażliwość 

skóry twarzy z trądzikiem różowatym, podczas leczenia lekiem Skinoren Rosacea wskazane jest powstrzymanie 

się od używania innych leków do stosowania miejscowego, a także produktów do pielęgnacji skóry, które mogłyby 

wywołać miejscowe podrażnienie, takich jak mydło, preparaty do czyszczenia twarzy zawierające alkohol, nalewki 

lecznicze, środki ściągające oraz złuszczające. Po wprowadzeniu leku na rynek rzadko zgłaszano zaostrzenie 

astmy u pacjentów leczonych kwasem azelainowym.  W ciąży i w okresie karmienia piersią lub gdy istnieje 

podejrzenie, że kobieta jest w ciąży, lub gdy planuje ciążę, przed zastosowaniem tego leku należy poradzić się 

lekarza lub farmaceuty. Nie wolno dopuścić do styczności niemowlęcia z leczoną tym lekiem skórą lub piersią. 

Kwas benzoesowy w niewielkim stopniu podrażnia skórę, oczy i błony śluzowe. Glikol propylenowy może 

powodować podrażnienie skóry.

DZIAŁANIA NIEPOŻĄDANE:

Jak każdy lek, Skinoren Rosacea może powodować działania niepożądane, chociaż nie u każdego one wystąpią. W 

większości przypadków objawy podrażnienia są łagodne lub umiarkowane. Częstość ich występowania zmniejsza 

się w miarę długości leczenia. Najczęściej obserwowane działania niepożądane to swędzenie (świąd), pieczenie 

i ból w miejscu podania. Inne możliwe działania niepożądane: uczucie mrowienia lub drętwienia (parestezje), 

suchość skóry, wysypka, opuchnięcie (obrzęk) w miejscu podania; trądzik, reakcja skórna na czynnik zewnętrzny 

(kontaktowe zapalenie skóry), nienaturalne zaczerwienienie twarzy (rumień), pokrzywka, uczucie dyskomfortu w 

miejscu podania. Pełen wykaz możliwych działań niepożądanych w ChPL. 

PRZECHOWYWANIE:

Przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla dzieci. 

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

To jest lek. Dla bezpieczeństwa stosuj go zgodnie z ulotką dołączoną do opakowania.
Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.

W przypadku wątpliwości skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą.

SKINOREN ROSACEA ŻEL  
30 g
Podmiot odpowiedzialny: LEO PHARMA A/S



APTECZKA WOKÓŁ ZDROWIA

6

Skinoren jest lekiem przeciwtrądzikowym w postaci żelu do stosowania na skórę. Substancją czynną leku 

jest kwas azelainowy, który wykazuje działanie przeciwbakteryjne (hamuje rozwój bakterii Propionibacterium 

acnes), hamuje nadmierne rogowacenie naskórka, zmniejsza ilość kwasów tłuszczowych na powierzchni skóry 

oraz zmniejsza liczbę zaskórników.

SKŁADNIKI:

Substancją czynną leku jest kwas azelainowy. 1 g żelu zawiera 150 mg kwasu azelainowego. Pozostałe składniki to: 

glikol propylenowy, polisorbat 80, lecytyna sojowa, karbomer 980, triglicerydy nasyconych kwasów tłuszczowych 

o średniej długości łańcucha, sodu wodorotlenek, disodu edetynian, kwas benzoesowy, woda oczyszczona.

Lek Skinoren to biały lub żółtawo-biały, nieprzezroczysty żel.

WSKAZANIA:

Leczenie trądziku grudkowo-krostkowego skóry twarzy o słabym lub średnim nasileniu.

DAWKOWANIE:

Lek Skinoren należy stosować wyłącznie na skórę. Przed zastosowaniem leku Skinoren należy dokładnie umyć 

skórę zwykłą wodą i osuszyć. O ile lekarz nie zaleci inaczej, zwykle cienką warstwę leku nanosi się na chorobowo 

zmienione miejsca na skórze dwa razy na dobę - rano i wieczorem. Lek należy delikatnie wetrzeć. Pasek 

wyciśniętego z tubki żelu o długości około 2,5 cm (około 0,5 g) całkowicie wystarcza na pokrycie skóry twarzy. 

Po nałożeniu leku należy umyć ręce. W miejscu nałożenia leku nie należy stosować opatrunków okluzyjnych 

(uszczelniających). Czas leczenia lekiem Skinoren jest różny u poszczególnych pacjentów i zależy od nasilenia 

zmienionych chorobowo miejsc na skórze. Bardzo istotne jest regularne stosowanie żelu Skinoren przez cały 

okres leczenia. Wyraźną poprawę uzyskuje się po około 4 tygodniach systematycznego stosowania leku. Aby 

uzyskać optymalny wynik leczenia, lek należy stosować regularnie przez kilka miesięcy. W przypadku znacznego 

podrażnienia skóry należy zmniejszyć ilość stosowanego leku lub stosować go raz na dobę, do czasu ustąpienia 

objawów podrażnienia. Jeżeli to konieczne, należy przerwać leczenie na kilka dni.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

SKINOREN ŻEL 
30 g
Podmiot odpowiedzialny: LEO PHARMA A/S

PRODUKT LECZNICZY

CENA: 56,29 ZŁ 
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PRZECIWWSKAZANIA:

Nie stosować leku Skinoren żel, jeśli u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrażliwość) na kwas azelainowy lub 

na którykolwiek z pozostałych składników leku Skinoren żel. 

OSTRZEŻENIE:

Przed rozpoczęciem stosowania leku Skinoren należy zwrócić się do lekarza lub farmaceuty. Należy unikać 

kontaktu leku z oczami, ustami i błonami śluzowymi. W przypadku kontaktu leku z oczami, ustami lub błonami 

śluzowymi należy je natychmiast przepłukać dużą ilością wody. W przypadku utrzymującego się podrażnienia 

oczu, pacjent powinien skontaktować się z lekarzem. Po każdym użyciu leku Skinoren należy umyć ręce. Po 

wprowadzeniu leku na rynek rzadko zgłaszano zaostrzenie astmy u pacjentów leczonych kwasem azelainowym.

Nie należy stosować leku Skinoren w czasie ciąży oraz w okresie karmienia piersią, jeśli nie zalecił tego lekarz. 

Należy unikać kontaktu noworodka z leczoną lekiem Skinoren skórą lub piersiami.

Glikol propylenowy może powodować podrażnienie skóry. Kwas benzoesowy w niewielkim stopniu podrażnia 

skórę, oczy i błony śluzowe.

DZIAŁANIA NIEPOŻĄDANE:

Jak każdy lek, Skinoren żel może powodować działania niepożądane, chociaż nie u każdego one wystąpią. U 

niektórych pacjentów stosujących Skinoren żel mogą wystąpić wymienione dalej objawy niepożądane: świąd, 

uczucie pieczenia, ból w miejscu podania; suchość, wysypka, parestezje (uczucie kłucia, mrowienia) w miejscu 

podania; kontaktowe zapalenie skóry, rumień, łuszczenie skóry, uczucie ciepła, odbarwienie skóry w miejscu 

podania. Pełen wykaz działań niepożądanych w ChPL.

PRZECHOWYWANIE:

Przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla dzieci.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

To jest lek. Dla bezpieczeństwa stosuj go zgodnie z ulotką dołączoną do opakowania.
Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.

W przypadku wątpliwości skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą.

SKINOREN ŻEL 
30 g
Podmiot odpowiedzialny: LEO PHARMA A/S
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CARBOSAL, SYROP  
100 ml
Producent: P.P.U.H GORVITA

Suplement diety

Składniki zawarte w syropie stanowią źródło witaminy C oraz ekstraktu z owoców czarnej jagody. 
Zawiera cukier. 

SKŁADNIKI:
Syrop cukrowy, ekstrakt z owoców borówki czernicy (czarnej jagody - Vaccinium myrtilius fructis) 
4:1, witamina C (kwas L-askorbinowy), barwnik - węgiel roślinny E 153, aromat coli. 

WŁAŚCIWOŚCI SKŁADNIKÓW:
Witamina C przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego. 

ZALECANE DZIENNE SPOŻYCIE:
Dzieci od 2 lat 1/2 łyżeczki do herbaty dziennie. 
Dzieci od 6 lat 1 łyżeczka 1-2 razy dziennie.
Dorośli 1 łyżkę stołową 1-2 razy dziennie.

OSTRZEŻENIE:
Nie stosować w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek ze składników produktu. 
Produkt nieodpowiedni dla dzieci poniżej 2 roku życia. 

PRZECHOWYWANIE:
Preparat należy przechowywać w temperaturze pokojowej (15-25 stopni Celsjusza), w miejscu 
suchym i niedostępnym dla małych dzieci.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji suplementu diety. 
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. 
Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci.

CENA: 12,29 ZŁ 
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OLEJ Z CZARNUSZKI EGIPSKIEJ   
250 ml
Dystrybutor: P.P.U.H. NATKO

Suplement diety

Olej z czarnuszki - olej zimnotłoczony, wytwarzany z nasion czarnuszki (Nigella sativa) uprawianej 
w Egipcie, jest ceniony ze względu na swoje naturalne właściwości oraz bogactwo składników 
odżywczych. Produkt przeznaczony dla osób dorosłych. 

SKŁADNIKI:
Tłoczony na zimno olej z dojrzałych nasion czarnuszki egipskiej (Nigella sativa (L.)),
100% oryginalnych nasion z upraw egipskich. 

WŁAŚCIWOŚCI SKŁADNIKÓW: 
Kwas linolowy – pomaga w utrzymaniu prawidłowego poziomu cholesterolu we krwi. 

ZALECANE DZIENNE SPOŻYCIE: 
Dorośli: 2 łyżeczki 1 raz dziennie bezpośrednio przed posiłkiem. 

OSTRZEŻENIE:
Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. Nie stosować w przypadku nadwrażliwości na 
którykolwiek ze składników preparatu. W niskiej temperaturze może wystąpić zmętnienie lub 
ściemnienie oleju. W pokojowej temperaturze olej z powrotem staje się przejrzysty. Osad na dnie 
nie stanowi wady produktu. 

PRZECHOWYWANIE:
Przechowywać w temperaturze pokojowej. Chronić od światła.
Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji suplementu diety. 
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. 
Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci.

CENA: 74,19 ZŁ 

CARBOSAL, SYROP  
100 ml
Producent: P.P.U.H GORVITA
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MAŚĆ ŻYWOKOSTOWA 
130 ml
Producent: P.P.U.H GORVITA

Kosmetyk

Maść zawierająca ekstrakt z żywokostu, ekstrakt z arniki górskiej, alantoinę i pantenol. 

SKŁADNIKI
Aqua, Propylene Glycol, Symphytum Officinale Extract, Petrolatum, Glycerin, Parafinum Liquidum, 
Arnica Montana Extract, Polyglyceryl-3-Methylglucose Distearate, Stearyl Alkohol, Cetyl Ricinoleate, 
Carbomer, Triethanolamine, Caprylic/Capric Triglyceride, Allantoin, Panthenol, Cyclopentasiloxane, 
Cyclohexasiloxane, Ethylexyl Stearate, DMDM Hydantoin.

WŁAŚCIWOŚCI
Działanie maści jest związane z naturalnymi właściwościami żywokostu lekarskiego i arniki 
górskiej stosowanych od lat do pielęgnacji skóry podrażnionej oraz leczniczej wody mineralnej: 
wodorowęglanowo-chlorkowo-sodowej, bromkowo-jodkowo-borowej. Składniki te przyspieszają 
proces regeneracji naskórka oraz zmniejszają opuchnięcia wywołane różnymi czynnikami 
zewnętrznymi. Maść dobrze się wchłania, a naturalna alantoina i prowitamina B5 dodatkowa 
nawilża i odżywia skórę. 

STOSOWANIE
Stosować zewnętrznie kilka razy dziennie lub w zależności od potrzeb, delikatnie wmasowując 
maść w skórę aż do wchłonięcia.

PRZECIWWSKAZANIA
Nie stosować w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek składnik preparatu.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 18,39 ZŁ 
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MAŚĆ KOŃSKA SILNIE ROZGRZEWAJĄCA  
KRÄUTERHOF 
500 ml
Dystrybutor: P.P.U.H. NATKO

Kosmetyk

Maść końska silnie rozgrzewająca marki Krauterhof zawiera pełnowartościowe wyciągi m.in. 
z: winorośli, kasztanowca, melisy, rumianku, jemioły, chmielu, kozłka lekarskiego, krwawnika i 
kopru włoskiego. Delikatna i lekka konsystencja w formie żelu. Nie zawiera papryki chili. Silnie 
rozgrzewa. 

SKŁADNIKI:
Aqua, alcohol denat., propylene glycol, PEG-40 hydrogenated castor oil, Vitis vinifera leaf extract, 
Aesculus hippocastanum seed extract, Chamomilla recutita flower extract, Melissa officinalis leaf 
extract, Achillea millefolium extract, Humulus lupulus cone extract, Valeriana officinalis rhizome/
root extract, Foeniculum vulgare seed extract, vanillyl butyl ether, camphor, sorbitol, sodium 
carbomer, trideceth-9, glucose, lactic acid, citric acid, ethylhexylglycerin, potassium sorbate, sodium 
benzowate, sodium hydroxide, silica, phenoxythanol, caramel, CI 16255.
ZASTOSOWANIE:
Dolegliwości ze strony kręgosłupa, napięcie mięśni, dyskomfort stawowo-kostny. Wykazuje 
działanie silnie rozgrzewające, rozluźniające. Dzięki starannie dobranej formule żelowa forma 
produktu podczas wcierania, masowania zwiększa ukrwienie skóry i umożliwia działanie substancji 
aktywnych. Rewitalizuje i odświeża muskulaturę w stanach przemęczenia fizycznego. Stosowana 
również przed wysiłkiem fizycznym w celu rozgrzania mięśni. Starannie dobrane wyciągi roślinne 
mają właściwości regenerujące, zmniejszające obrzęki, pobudzające ukrwienie i zmniejszające 
napięcia i skurcze.
STOSOWANIE:
Cienką warstwę wcierać w skórę, aż do wchłonięcia. W celu wzmocnienia efektu rozgrzewającego 
okryć smarowaną część ciała ciasno dodatkowym nakryciem. Po użyciu umyć ręce. Tylko do użytku 
zewnętrznego. Chronić miejsca podrażnione oraz okolice oczu, ust, nosa i błon śluzowych.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 29,79 ZŁ 

MAŚĆ ŻYWOKOSTOWA 
130 ml
Producent: P.P.U.H GORVITA
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KRÄUTERHOF CHŁODZĄCA MAŚĆ KOŃSKA
500 ml
Dystrybutor P.P.U.H. NATKO 

Kosmetyk

Maść końska chłodząca – działa chłodząco, pomaga przy stłuczeniach, nadwyrężeniach 
oraz opuchliźnie. Łagodzi podrażnioną skórę, a także odświeża. Ma lekką, żelową formułę. 
Zastosowana od razu po kontuzji, zmniejsza powikłania. 

SKŁADNIKI:
Aqua Alcohol Denat. Propylene Glycol, PEG-40 Hydrogenated Castor Oil, Menthol, Camphor, Mentha 
Arvensis Oil, Rosmarinus Officinalis Extract, Aesculus Hippocastanum Seed Extract, Arnica Montana 
Flower Extract, Sodium Carbomer, Lactic Acid, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Glucose, 
Limonene, Linalool, Cl 19140, Cl 42090. 

WŁAŚCIWOŚCI:
Żel do masażu o działaniu chłodzącym. Zawiera pełnowartościowe wyciągi z kasztanowca, mięty, 
rozmarynu, arniki i kamfory. Działa przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie i rozluźniająco. Zmniejsza 
obrzęki. 

PRZEZNACZENIE:
Żel jest pomocny przy kontuzjach, skręceniach kończyn. Produkt przeznaczony do stosowania 
zewnętrznego. 

STOSOWANIE:
Wcierać, lekko masując. Nie stosować na otwarte rany, w okolicach oczu i błon śluzowych.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 18,89 ZŁ 
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APTECZKA WOKÓŁ ZDROWIA

KRÄUTERHOF CHŁODZĄCA MAŚĆ KOŃSKA
500 ml
Dystrybutor P.P.U.H. NATKO 

IDEE DERM CERAMIDOWY KREM - KOMPRES 
NAPRAWCZY DO RĄK
75 ml
Producent: IDEEPHARM SP. Z O.O.

Kosmetyk

Ceramidowy krem-kompres naprawczy do rąk stworzony do intensywnej regeneracji nawet 
najbardziej zniszczonych, spierzchniętych i wysuszonych dłoni ze skłonnością do łuszczenia 
i pękania. Bogata formuła zawiera aż 20% emolientów i 5% lanoliny, dzięki czemu silnie nawilża, 
zmiękcza oraz wspiera odbudowę bariery ochronnej. 

SKŁADNIKI:
Aqua (Water), Cocos Nucifera (Coconut) Oil, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Lanolin, 
Cetearyl Alcohol, Decyl Oleate, Glyceryl Stearate Citrate, Glycerin, Olea Europaea (Olive) Fruit Oil, 
Glyceryl Stearate, Ceramide NP, Tocopheryl Acetate, Sodium Ascorbyl Phosphate, Hydrogenated 
Palm Glycerides Citrate, Sodium Polyacrylate, Xanthan Gum, Lactis Lipida (Milk Lipids), Allantoin, 
Tocopherol, BHT, Potassium Hydroxide, Disodium EDTA, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, 
Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Dehydroacetic Acid, Octenidine HCl, Parfum (Fragrance), 
Benzyl Alcohol, Amyl Cinnamal, Benzyl Salicylate, Citronellol, Citrus Aurantium Peel Oil, Citrus Limon 
Peel Oil, Coumarin, Geraniol, Geranyl Acetate, Limonene, Linalool, Linalyl Acetate, Pogostemon 
Cablin Oil, Tetramethyl Acetyloctahydronaphthalenes.

SPOSÓB UŻYCIA:
Krem należy wmasować w przesuszoną skórę dłoni i paznokcie. Stosować na dzień i na noc.

OSTRZEŻENIE:
Tylko do użytku zewnętrznego.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 12,99 ZŁ 
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IDEE DERM KOJĄCY KREM Z ALOESEM
50 ml
Producent: IDEEPHARM SP. Z O.O.

Kosmetyk

Kojący Krem z aloesem to krem na dzień i na noc do cery wrażliwej i suchej. Odżywia i intensywnie 
nawilża, wyciszając podrażnienia.

SKŁADNIKI:
Aqua (Water), Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Cetearyl Alcohol, Butyrospermum Parkii 
(Shea) Butter, Glycerin, Ethylhexyl Stearate, Decyl Oleate, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Polysorbate 
60, Argania Spinosa (Argan) Kernel Oil, Cetyl Alcohol, Squalane, Tocopheryl Acetate, Tocopherol, 
Ceramide NP, Lactis Lipida (Milk Lipids), Allantoin, Cera Alba (Beeswax), Sorbitan Isostearate, 
Polyacrylate-13, Paraffin, Glyceryl Palmitate/Stearate, Polyisobutene, Ethylhexylglycerin, Disodium 
EDTA, Stearic Acid, Polysorbate 20, Octenidine HCl, Sodium Hydroxide, Citric Acid, Hydrogenated 
Palm Glycerides Citrate, Phenoxyethanol, Benzyl Alcohol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, 
Dehydroacetic Acid.

SPOSÓB UŻYCIA:
Krem wmasuj w skórę twarzy, szyi i dekoltu. Stosuj na dzień i na noc.

OSTRZEŻENIE:
Tylko do użytku zewnętrznego. 

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 12,19 ZŁ 
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APTECZKA WOKÓŁ ZDROWIA

IDEE DERM KOJĄCY KREM Z ALOESEM
50 ml
Producent: IDEEPHARM SP. Z O.O.

IDEE DERM KREM DO TWARZY CERAMIDOWY 
ODŻYWCZY
50 ml
Producent: IDEEPHARM SP. Z O.O.

Kosmetyk

Ceramidowy krem odżywczy to krem na dzień i na noc do każdego rodzaju cery, szczególnie 
suchej. Przynosi natychmiastowe efekty w postaci odczucia odżywienia i nawilżenia, poprawy 
kolorytu skóry oraz zmniejszenia widoczności zmarszczek.

SKŁADNIKI
Aqua (Water), Cetearyl Alcohol, Decyl Oleate, Ethylhexyl Stearate, Butyrospermum Parkii (Shea) 
Butter, Glycerin, Dimethicone, Ceramide NP, Lecithin, Carnitine, Ubiquinone, Lactis Lipida (Milk 
Lipids), Allantoin, Octenidine HCl, Biotin, Oryza Sativa (Rice) Starch, Cocos Nucifera (Coconut) 
Oil, Hydrogenated Palm Glycerides Citrate, Ceteareth-20, Sodium Polyacrylate, Xanthan Gum, 
Tocopheryl Acetate, Tocopherol, Sodium Citrate, Citric Acid, Disodium EDTA, Trisodium EDTA, 
Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Potassium Sorbate, Sodium Benzoate, Dehydroacetic Acid, 
Parfum (Fragrance), Citronellol, Citrus Aurantium Peel Oil, Citrus Limon Peel Oil, Geranyl Acetate, 
Hexamethylindanopyran, Limonene, Linalool, Linalyl Acetate, Pogostemon Cablin Oil, Tetramethyl 
Acetyloctahydronaphthalenes, Vanillin.

SPOSÓB UŻYCIA
Krem delikatnie wmasuj w oczyszczoną skórę twarzy, szyi i dekoltu. Stosuj na dzień i na noc.

OSTRZEŻENIE
Tylko do użytku zewnętrznego.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 11,29 ZŁ 
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IDEE DERM KREM DO TWARZY WITAMINOWY 
PRZECIWZMARSZCZKOWY
50 ml
Producent: IDEEPHARM SP. Z O.O.

Kosmetyk

Witaminowy Krem przeciwzmarszczkowy to krem na dzień i na noc do cery z oznakami starzenia. 
Efekty: wspomaga regenerację skóry, nawilża i wygładza, zmniejsza widoczność zmarszczek.

SKŁADNIKI:
Aqua (Water), Ethylhexyl Stearate, Cetearyl Alcohol, Decyl Oleate, Glycerin, Butyrospermum Parkii 
(Shea) Butter, Dimethicone, Cocos Nucifera (Coconut) Oil, Ubiquinone, Lecithin, Carnitine, Acetyl 
Dipeptide-1 Cetyl Ester, Biotin, Tocopheryl Acetate, Tocopherol, PEG-20 Glyceryl Laurate, Linoleic 
Acid, Retinyl Palmitate, Allantoin, Butylene Glycol, Polysorbate 20, Sorbitan Laurate, Hydrogenated 
Palm Glycerides Citrate, Caprylic/Capric Triglyceride, Diethylhexyl Syringylidenemalonate, 
Hydroxyethylcellulose, Xanthan Gum, Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, Ceteareth-20, 
Disodium EDTA, Trisodium EDTA, Sodium Hydroxide, Sodium Citrate, Citric Acid, Octenidine HCl, 
Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Potassium Sorbate, Parfum (Fragrance). 

SPOSÓB UŻYCIA:
Krem delikatnie wmasuj w oczyszczoną skórę twarzy, szyi i dekoltu. Stosuj na dzień i na noc.

OSTRZEŻENIE:
Tylko do użytku zewnętrznego. Zawiera witaminę A. Przed użyciem należy uwzględnić jej dzienne 
pobranie.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 12,19 ZŁ 
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APTECZKA WOKÓŁ ZDROWIA

IDEE DERM KREM DO TWARZY WITAMINOWY 
PRZECIWZMARSZCZKOWY
50 ml
Producent: IDEEPHARM SP. Z O.O.

IDEE DERM NAWILŻAJĄCY KREM Z OLEJEM 
KONOPNYM
50 ml
Producent: IDEEPHARM SP. Z O.O.

Kosmetyk

Nawilżający Krem z olejem konopnym to krem na dzień i na noc do każdego rodzaju cery. 
Skutecznie nawilża, jednocześnie opóźniając efekty starzenia, poprawia jędrność, elastyczność 
i sprężystość. 

SKŁADNIKI:
Aqua (Water), Glycerin, Isostearyl Isostearate, Cocos Nucifera (Coconut) Oil, Cetearyl Alcohol, 
Butyrospermum Parkii (Shea) Butter, Glyceryl Stearate Citrate, Glyceryl Stearate, Decyl Oleate, 
Cannabis Sativa (Hemp) Seed Oil, Acetyl Dipeptide-1 Cetyl Ester, Sodium Hyaluronate, Lactobacillus 
Ferment, Inulin, Alpha-Glucan Oligosaccharide, Panthenol, Allantoin, Tocopheryl Acetate, Tocopherol, 
Hydrogenated Palm Glycerides Citrate, Hydrolyzed Wheat Protein, PVP, Xanthan Gum, Butylene 
Glycol, Sorbitan Laurate, Hydroxyethylcellulose, Disodium EDTA, Sodium Polyacrylate, Potassium 
Hydroxide, Citric Acid, Triethyl Citrate, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Caprylyl Glycol, 
Benzoic Acid, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Parfum (Fragrance), Acetyl Cedrene, Benzyl 
Salicylate, Citronellol, Citrus Aurantium Peel Oil, Geraniol, Hexamethylindanopyran, Limonene, 
Linalool, Linalyl Acetate.

SPOSÓB UŻYCIA:
Krem wmasuj w oczyszczoną skórę twarzy, szyi i dekoltu. Stosuj na dzień i na noc.

OSTRZEŻENIE:
Tylko do użytku zewnętrznego.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 12,19 ZŁ 
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IDEE DERM NORMALIZUJĄCY KREM
Z CYNKIEM PCA I ZIELONĄ HERBATĄ
50 ml
Producent: IDEEPHARM SP. Z O.O.

Kosmetyk

Normalizujący Krem z cynkiem PCA i zieloną herbatą, 50 ml. Krem na dzień i na noc do cery 
tłustej i mieszanej. Cynk i zielona herbata łagodzą podrażnienia i zaczerwienienia, zmniejszają 
wydzielanie sebum, co pomaga w walce z trądzikiem. Utrzymują balans - cynk kontroluje 
przetłuszczanie, a zielona herbata chroni i regeneruje. Idealne nawet dla skóry wrażliwej.

SKŁADNIKI:
Aqua (Water), Decyl Oleate, Ethylhexyl Stearate, Aluminum Starch Octenylsuccinate, Glyceryl 
Stearate SE, Glycerin, C15-19 Alkane, Glyceryl Stearate Citrate, Dimethicone, Prunus Amygdalus 
Dulcis (Sweet Almond) Oil, Butyrospermum Parkii (Shea) Butter, Hamamelis Virginiana (Witch 
Hazel) Water, Cetearyl Alcohol, Inulin, Zinc PCA, Propylene Glycol, Camellia Sinensis (Green Tea) Leaf 
Extract, Tocopherol, PEG-8, Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, Xanthan Gum, Sodium 
Hydroxide, Disodium EDTA, Ascorbyl Palmitate, Phenoxyethanol, Octenidine HCl, Ethylhexylglycerin, 
Sodium Benzoate, Ascorbic Acid, Citric Acid, Hydrogenated Palm Glycerides Citrate, Parfum 
(Fragrance), Citronellol, Citrus Aurantium Peel Oil, Dimethyl Phenethyl Acetate, Geraniol, Limonene, 
Linalool, Linalyl Acetate.

SPOSÓB UŻYCIA:
Krem należy wmasować w oczyszczoną skórę twarzy, szyi i dekoltu. Do stosowania rano i 
wieczorem. 

OSTRZEŻENIE:
Tylko do użytku zewnętrznego.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 11,29 ZŁ 
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APTECZKA WOKÓŁ ZDROWIA

IDEE DERM NORMALIZUJĄCY KREM
Z CYNKIEM PCA I ZIELONĄ HERBATĄ
50 ml
Producent: IDEEPHARM SP. Z O.O.

IDEE DERM ODMŁADZAJĄCY KREM
Z PRO-RETINOLEM
50 ml
Producent: IDEEPHARM SP. Z O.O.

Kosmetyk

Odmładzający Krem z pro-retinolem to krem na dzień i na noc do cery dojrzałej. Sprawia, że skóra 
wygląda młodziej, redukując jej zmarszczki.

SKŁADNIKI:
Aqua (Water), Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Butyrospermum Parkii (Shea) Butter, 
Ethylhexyl Stearate, Niacinamide, Glycerin, Cetearyl Alcohol, Dicaprylyl Ether, Glyceryl Stearate, 
Oryza Sativa (Rice) Bran Oil, Betaine, Cichorium Intybus Root Oligosaccharides, Sodium Hyaluronate, 
Hyaluronic Acid, Linoleic Acid, Tocopheryl Acetate, Tocopherol, Retinyl Palmitate, Sodium Stearoyl 
Glutamate, Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, Xanthan Gum, PEG-20 Glyceryl 
Laurate, Caprylic/Capric Triglyceride, Caesalpinia Spinosa Gum, Polysorbate 20, Gluconolactone, 
Diethylhexyl Syringylidenemalonate, Calcium Gluconate, Potassium Hydroxide, Disodium EDTA, 
Phenoxyethanol, Octenidine HCl, Ethylhexylglycerin, Sodium Benzoate, Parfum (Fragrance), Benzyl 
Salicylate, Citronellol, Citrus Aurantium Peel Oil, Hexamethylindanopyran, Limonene, Linalool, Linalyl 
Acetate, Pogostemon Cablin Oil, Tetramethyl Acetyloctahydronaphthalenes.

SPOSÓB UŻYCIA:
Krem wmasuj w skórę twarzy, szyi i dekoltu. Stosuj na dzień i na noc.
Unikaj ekspozycji na promieniowanie słoneczne.
 
OSTRZEŻENIE:
Zawiera witaminę A. Przed użyciem należy uwzględnić jej dzienne pobranie. 
Tylko do użytku zewnętrznego.  

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 12,19 ZŁ 
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IDEE DERM OLEOKREM 
MULTIREGENERUJĄCY
50 ml
Producent: IDEEPHARM SP. Z O.O.

Kosmetyk

Oleokrem multiregenerujący bez wody jest przeznaczony do codziennej pielęgnacji skóry 
suchej, wrażliwej, atopowej, podrażnionej, wymagającej regeneracji. Przeznaczony do twarzy, 
ciała, a także ust, dłoni i stóp. Posiada zerową zawartość wody - jej miejsce zajmuje bogactwo 
silnie regenerujących olejków i witamin, które ograniczają przeznaskórkową utratę wody, 
uzupełniają niedobory lipidów oraz długotrwale koją i odżywiają. Widocznie regeneruje i ujędrnia 
skórę, długotrwale nawilża, natłuszcza, zmiękcza i wygładza. Redukuje szorstkość, suchość 
i zrogowacenia. Łagodzi podrażnienia, wycisza problemy skórne, koi i przyspiesza odnowę 
naskórka. Skutecznie chroni nawet w trudnych warunkach atmosferycznych (wiatr, mróz), również 
delikatną skórę dzieci od 3. roku życia.

SKŁADNIKI:
Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Vitis Vinifera (Grape) Seed Oil, Isoamyl Laurate, 
Hydrogenated Rapeseed Oil, Tribehenin, Canola Oil, Theobroma Cacao Seed Butter, Lanolin, Glyceryl 
Linolenate, Glyceryl Oleate, Glyceryl Linoleate, Ceramide NG, Olea Europaea (Olive) Fruit Oil, Ricinus 
Communis (Castor) Seed Oil, Tocopheryl Acetate, Tocopherol, Citric Acid, Ethylhexylglycerin, 
Phenoxyethanol, Aroma (Flavour), Citral, Citronellol, Geraniol, Geranyl Acetate, Limonene, Linalool, 
Linalyl Acetate, Rose Ketones, Terpineol.

SPOSÓB UŻYCIA:
Stosuj rano i wieczorem wmasowując krem w przesuszone miejsca: twarz, usta, dłonie, paznokcie, 
łokcie, stopy i kolana. Nie stosować u dzieci przed 3 rokiem życia.

OSTRZEŻENIE:
Tylko do użytku zewnętrznego. Nie stosować u dzieci poniżej 3 roku życia. 

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 23,29 ZŁ 
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IDEE DERM OLEOKREM 
MULTIREGENERUJĄCY
50 ml
Producent: IDEEPHARM SP. Z O.O.

IDEE DERM TŁUSTY KREM Z ROKITNIKIEM
I OLEJEM ARGANOWYM
50 ml
Producent: IDEEPHARM SP. Z O.O.

Kosmetyk

Tłusty Krem z rokitnikiem i olejem arganowym to krem na dzień i na noc do cery bardzo suchej. 
Intensywnie odżywia, koi podrażnienia , wygładza i regeneruje naskórek.

SKŁADNIKI:
Aqua (Water), Paraffinum Liquidum (Mineral Oil), Isopropyl Myristate, Paraffin, Glyceryl Palmitate/
Stearate, PPG-15 Stearyl Ether, Polyglyceryl-3 Diisostearate, PEG-30 Dipolyhydroxystearate, 
Glycerin, Cera Alba (Beeswax), Stearic Acid, Cetyl Alcohol, Magnesium Sulfate, Soluble Collagen, 
Butyrospermum Parkii (Shea) Butter, Argania Spinosa (Argan) Kernel Oil, Hippophae Rhamnoides 
Seed Oil, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Glyceryl Linoleate, Glyceryl Oleate, 
Glyceryl Linolenate, Tocopheryl Acetate, Disodium EDTA, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, 
BHT, Parfum (Fragrance), Benzyl Salicylate, Coumarin, Hexamethylindanopyran, Hexyl Cinnamal, 
Hydroxycitronellal, Linalool, Linalyl Acetate, Tetramethyl Acetyloctahydronaphthalenes.

SPOSÓB UŻYCIA:
Krem wmasuj w skórę twarzy, szyi i dekoltu. Stosuj na dzień i na noc.

OSTRZEŻENIE:
Tylko do użytku zewnętrznego.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 12,19 ZŁ 
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IDEE DERM WITAMINOWY KREM - OPATRUNEK 
REGENERUJĄCY DO RĄK
75 ml
Producent: IDEEPHARM SP. Z O.O.

Kosmetyk

Bogata formuła kremu z 10% mocznikiem, 20% gliceryną, witaminami B, masłem Shea i olejem 
Canola skutecznie regeneruje, nawilża, łagodzi swędzenie i podrażnienia, przyspiesza proces 
regeneracji niewielkich uszkodzeń skóry. Skóra staje się wygładzona, miękka, odżywiona i 
natłuszczona. Krem szybko się wchłania, zapewnia efekt bariery przed czynnikami drażniącymi.

SKŁADNIKI:
Aqua (Water), Glycerin, Urea, Caprylic/Capric Triglyceride, Cetearyl Alcohol, Butyrospermum Parkii 
(Shea) Butter, Panthenol, Niacinamide, Canola Oil, Dimethicone, Ceteareth-20, Aluminum Starch 
Octenylsuccinate, Glyceryl Stearate, Cyanocobalamin, Maltodextrin, Sorbitan Oleate, Tocopheryl 
Acetate, Isohexadecane, Polysorbate 80, Sodium Acrylate/Sodium Acryloyldimethyl Taurate 
Copolymer, Xanthan Gum, Lactic Acid, Citric Acid, Sodium Citrate, Disodium EDTA, Octenidine HCl, 
Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin.

SPOSÓB UŻYCIA:
Krem należy wmasować w przesuszoną skórę dłoni i paznokcie. Stosować na dzień i na noc. 

OSTRZEŻENIE:
Tylko do użytku zewnętrznego. 

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 12,99 ZŁ 
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IDEE DERM WITAMINOWY KREM - OPATRUNEK 
REGENERUJĄCY DO RĄK
75 ml
Producent: IDEEPHARM SP. Z O.O.

Samoprzylepny opatrunek na rany i skaleczenia. Do zaopatrywania ran pooperacyjnych; do jałowego opatrywania skaleczeń.

Warstwa chłonna pokryta jest polietylenową siatką, która zapobiega przywieraniu do rany i nowotworzonych tkanek. Przepuszcza 

parę wodną i powietrze - nie ogranicza naturalnych funkcji skóry. Zaokrąglone rogi zapobiegają zwijaniu się włókniny.

W opakowaniach jałowych po 1 szt.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

OPATRUNEK COSMOPOR E JAŁOWY
Producent: PAUL HARTMANN POLSKA SP. Z O.O.

WYRÓB MEDYCZNY

To jest wyrób medyczny. Dla bezpieczeństwa używaj go zgodnie z instrukcją lub etykietą.
W przypadku wątpliwości skonsultuj się ze specjalistą.

OPATRUNEK COSMOPOR E jałowy 10*8cm*25szt.samoprzyl

OPATRUNEK COSMOPOR E jałowy 10cm*6cm * 25szt.    

OPATRUNEK COSMOPOR E jałowy 10cm*8cm  *5szt.    

OPATRUNEK COSMOPOR E jałowy 15cm*6cm  * 25        

OPATRUNEK COSMOPOR E jałowy 15cm*8cm* 25 SZT     

OPATRUNEK COSMOPOR E jałowy 25 CM X 10 CM 25 SZT  

OPATRUNEK COSMOPOR E jałowy 35 CM X 10 CM 25 SZT  

OPATRUNEK COSMOPOR E jałowy 7,2cm*5cm  *50    

CENA: 33,49 ZŁCENA: 33,49 ZŁ

CENA: 28,29 ZŁCENA: 28,29 ZŁ

CENA: 8,19 ZŁCENA: 8,19 ZŁ

CENA: 40,29 ZŁCENA: 40,29 ZŁ

CENA: 47,99 ZŁCENA: 47,99 ZŁ

CENA: 92,49 ZŁCENA: 92,49 ZŁ

CENA: 129,59 ZŁCENA: 129,59 ZŁ

CENA: 38,09 ZŁCENA: 38,09 ZŁ
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STOSOWANIE:

Produkt stosowany jest do kąpieli, masażu, 

aromatyzacji powietrza. 

Olejek cytrynowy – działa ściągająco, odświeżająco, 

tonizująco i antybakteryjnie. 

Olejek dla zakatarzonych – działa antybakteryjnie, 

regeneruje skórę w okolicy nosa, pielęgnuje ją, 

nawilża i odżywia. 

Olejek z drzewa herbacianego – działa 

antybakteryjne, oczyszczająco, stosowany do 

pielęgnacji skóry, dezynfekuje powietrze. 

Olejek eukaliptusowy – działa antybakteryjne, 

odświeżająco, stosowany do pielęgnacji skóry. 

Olejek goździkowy – pielęgnuje skórę, działa 

odświeżająco i antybakteryjnie. 

Olejek lawendowy – działa odświeżająco, 

oczyszczająco, stosowany do pielęgnacji skóry. 

Olejek pichtowy – działa oczyszczająco, wpływa 

korzystnie na wygląd skóry, podrażnienia 

spowodowane trądzikiem i pryszczami. 

Olejek różany - pomaga w utrzymaniu dobrej kondycji 

skóry, regeneruje ją, odżywia i nawilża. 

Olejek sosnowy – stosowany do pielęgnacji skóry, 

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

OLEJEK ETERYCZNY
10 ML
Producent: PHARMATECH

KOSMETYK

cytrynowycytrynowy

dla zakatarzonychdla zakatarzonych

drzewo herbacianedrzewo herbaciane

eukaliptusowyeukaliptusowy

goździkowygoździkowy

lawendowylawendowy

pichtowypichtowy

różanyróżany

sosnowysosnowy

CENA: 7,19 ZŁCENA: 7,19 ZŁ

CENA: 7,79 ZŁCENA: 7,79 ZŁ

CENA: 7,49 ZŁCENA: 7,49 ZŁ

CENA: 5,29 ZŁCENA: 5,29 ZŁ

CENA: 6,69 ZŁCENA: 6,69 ZŁ

CENA: 8,09ZŁCENA: 8,09ZŁ

CENA: 6,89 ZŁCENA: 6,89 ZŁ

CENA: 9,29 ZŁCENA: 9,29 ZŁ

CENA: 5,79 ZŁCENA: 5,79 ZŁ
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RADICAL MED KONCENTRAT PRZECIW 
WYPADANIU WŁOSÓW
100 ml
Producent: IDEEPHARM SP. Z O.O.

Kosmetyk

Specjalistyczny preparat do włosów osłabionych i wypadających. Zmniejsza wypadanie włosów i 
stymuluje ich wzrost, doskonale pielęgnuje włosy, poprawiając ich kondycję i wygląd, sprawiając, 
że włosy stają się wyraźnie grubsze i mocniejsze, pełne witalności i blasku.

SKŁADNIKI:
Aqua (Water), Propylene Glycol, Alcohol Denat., Glucose, Equisetum Arvense (Horsetail) Leaf 
Extract, Panax Ginseng Root Extract, Arginine, Acetyl Tyrosine, Arctium Majus (Burdock) Root 
Extract, Hydrolyzed Soy Protein, Polyquaternium-11, PEG-12 Dimethicone, Calcium Pantothenate, 
Zinc Gluconate, Niacinamide, Ornithine HCl, Citrulline, Glucosamine HCl, Biotin, Disodium Succinate, 
Pentylene Glycol, Butylene Glycol, PPG-26-Buteth-26, PEG-40 Hydrogenated Castor Oil, Apigenin, 
Oleanolic Acid, Biotinoyl Tripeptide-1, Panthenol, Citric Acid, Inulin, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, 
Lactic Acid, Caprylyl Glycol, Parfum (Fragrance), Citronellol, Hexamethylindanopyran, Hexyl 
Cinnamal, Lavandula Oil/Extract, Linalool, Linalyl Acetate.

SPOSÓB UŻYCIA:
Zdjąć zatyczkę i rozpylić preparat u nasady włosów, a następnie wmasować w skórę głowy. 
Nie spłukiwać. Stosować 2-3 razy w tygodniu, przez minimum 4 tygodnie,
a następnie dla podtrzymania efektu 1 raz na tydzień. 

OSTRZEŻENIE:
Tylko do użytku zewnętrznego.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 25,69 ZŁ 
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RADICAL MED KURACJA W AMPUŁKACH PRZECIW 
WYPADANIU WŁOSÓW DLA MĘŻCZYZN 
15 * 5 ML
Producent: IDEEPHARM SP. Z O.O.

Kosmetyk

Kuracja w ampułkach przeciw wypadaniu włosów dla mężczyzn to specjalistyczny preparat nowej 
generacji przeciwdziałający wypadaniu włosów, na które wpływ mają takie czynniki jak wiek, 
uwarunkowania genetyczne czy poziom androgenów. Zmniejsza wypadanie włosów, pogrubia, 
odżywia i wzmacnia włosy, które odzyskują witalność oraz piękny, zdrowy wygląd.

SKŁADNIKI:
Aqua (Water), Propylene Glycol, Alcohol Denat., Glucose, Butylene Glycol, Equisetum Arvense 
(Horsetail) Leaf Extract, Arginine, Acetyl Tyrosine, PEG-12 Dimethicone, Calcium Pantothenate, 
Zinc Gluconate, Niacinamide, Ornithine HCl, Polyquaternium-11, Citrulline, Hydrolyzed Soy Protein, 
Glucosamine HCl, Arctium Majus (Burdock) Root Extract, Panax Ginseng Root Extract, Biotin, PPG-
26-Buteth-26, Apigenin, Oleanolic Acid, Biotinoyl Tripeptide-1, Panthenol, Inulin, Polysorbate 20, 
PEG-20 Glyceryl Laurate, Tocopherol, Linoleic Acid, Retinyl Palmitate, Caprylic/Capric Triglyceride, 
Lactic Acid, Citric Acid, Diethylhexyl Syringylidenemalonate, PEG-40 Hydrogenated Castor Oil, 
Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Disodium Succinate, Pentylene Glycol, Caprylyl Glycol, Parfum 
(Fragrance), Citronellol, Hexamethylindanopyran, Hexyl Cinnamal, Lavandula Oil/Extract, Linalool, 
Linalyl Acetate.

SPOSÓB UŻYCIA:
Zawartość ampułki delikatnie wmasować w skórę głowy. Nie spłukiwać. Stosować codziennie 
przez minimum 4 tygodnie, a następnie co drugi dzień przez kolejnych 8 tygodni. Dla podtrzymania 
efektów wskazana jest kuracja wzmacniająca wiosną i jesienią.

OSTRZEŻENIE:
Zawiera witaminę A. Przed użyciem należy uwzględnić jej dzienne pobranie.
Tylko do użytku zewnętrznego. 

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 41,99 ZŁ 
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RADICAL MED KURACJA W AMPUŁKACH PRZECIW 
WYPADANIU WŁOSÓW DLA MĘŻCZYZN 
15 * 5 ML
Producent: IDEEPHARM SP. Z O.O.

RADICAL MED KURACJA W AMPUŁKACH PRZECIW 
WYPADANIU WŁOSÓW – AMPUŁKI DLA KOBIET
15 * 5 ML
Producent: IDEEPHARM SP. Z O.O.

Kosmetyk

Kuracja w ampułkach przeciw wypadaniu włosów dla kobiet -  przeznaczona do włosów 
osłabionych, skłonnych do wypadania. Odżywia i wzmacnia cebulki włosów.

SKŁADNIKI:
Aqua (Water), Propylene Glycol, Alcohol Denat., Glucose, Butylene Glycol, Equisetum Arvense 
(Horsetail) Leaf Extract, PPG-26-Buteth-26, PEG-40 Hydrogenated Castor Oil, Apigenin, Oleanolic 
Acid, Biotinoyl Tripeptide-1, Panthenol, Polysorbate 20, PEG-20 Glyceryl Laurate, Tocopherol, 
Linoleic Acid, Retinyl Palmitate, Panax Ginseng Root Extract, Arginine, Acetyl Tyrosine, Arctium 
Majus (Burdock) Root Extract, Hydrolyzed Soy Protein, Polyquaternium-11, PEG-12 Dimethicone, 
Calcium Pantothenate, Zinc Gluconate, Niacinamide, Ornithine HCl, Citrulline, Glucosamine HCl, 
Biotin, Inulin, Caprylic/Capric Triglyceride, Lactic Acid, Citric Acid, Pentylene Glycol, Disodium 
Succinate, Caprylyl Glycol, Diethylhexyl Syringylidenemalonate, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, 
Parfum (Fragrance), Citronellol, Hexamethylindanopyran, Hexyl Cinnamal, Lavandula Oil/Extract, 
Linalool, Linalyl Acetate.

SPOSÓB UŻYCIA:
Zawartość ampułki delikatnie wmasować w skórę głowy. Nie spłukiwać. Stosować codziennie 
przez minimum 4 tygodnie, a następnie co drugi dzień przez kolejnych 8 tygodni. Dla podtrzymania 
efektów wskazana jest kuracja wzmacniająca wiosną i jesienią.

OSTRZEŻENIE:
Zawiera witaminę A. Przed użyciem należy uwzględnić jej dzienne pobranie.
Tylko do użytku zewnętrznego. 

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 43,29 ZŁ 
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RADICAL MED ODŻYWKA PRZECIW WYPADANIU 
WŁOSÓW W SPRAYU
200 ML
Producent: IDEEPHARM SP. Z O.O.

Kosmetyk

Odżywka przeciw wypadaniu włosów w sprayu przeznaczona do pielęgnacji włosów osłabionych i 
wypadających. Doskonale pielęgnuje włosy, dostarczając im niezbędnych składników odżywczych. 
Wyraźnie wzmacnia i zmniejsza wypadanie oraz przyspiesza wzrost włosów. 
Poprawia ich kondycję i wygląd, przywracając witalność, jedwabistą gładkość i blask.

SKŁADNIKI:
Aqua (Water), Equisetum Arvense (Horsetail) Leaf Extract, Hydrolyzed Keratin, Panthenol, Butylene 
Glycol, PPG-26-Buteth-26, PEG-40 Hydrogenated Castor Oil, Apigenin, Oleanolic Acid, Biotinoyl 
Tripeptide-1, Inulin, Glycerin, Silicone Quaternium-22, Polyglyceryl-3 Caprate, Dipropylene Glycol, 
Cocamidopropyl Betaine, Palmitamidopropyltrimonium Chloride, Cetrimonium Chloride, Propylene 
Glycol, Polysorbate 20, Citric Acid, Disodium EDTA, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Sodium 
Benzoate, Potassium Sorbate, Parfum (Fragrance), Citronellol, Hexamethylindanopyran, Hexyl 
Cinnamal, Lavandula Oil/Extract, Linalool, Linalyl Acetate.

SPOSÓB UŻYCIA:
Na suche lub wilgotne włosy oraz skórę głowy nanieść niewielką ilość odżywki. Następnie rozczesać 
włosy i ułożyć fryzurę. Stosować po każdym myciu włosów. Przed użyciem wstrząsnąć.
 
OSTRZEŻENIE:
Nie rozpylać w kierunku oczu. Tylko do użytku zewnętrznego.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 21,19 ZŁ 
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RADICAL MED ODŻYWKA PRZECIW WYPADANIU 
WŁOSÓW W SPRAYU
200 ML
Producent: IDEEPHARM SP. Z O.O.

RADICAL MED SZAMPON HIPOALERGICZNY    
300 ML
Producent: IDEEPHARM SP. Z O.O.

Kosmetyk

Dermatologiczny, bardzo łagodny szampon przeznaczony dla najbardziej wrażliwej skóry głowy, 
szczególnie z problemami łuszczycowymi i egzemami. Działa łagodząco oraz wspomaga 
regenerację skóry, niweluje podrażnienia, zmniejsza uczucie swędzenia, pielęgnuje włosy nie 
naruszając bariery hydrolipidowej.

SKŁADNIKI:
Aqua (Water), Sodium Lauroyl Sarcosinate, Cocamidopropyl Betaine, Urea, Sodium 
Cocoamphoacetate, PEG-18 Glyceryl Oleate/Cocoate, Lactic Acid, Aloe Barbadensis Leaf Juice, 
Hydrolyzed Silk, Panthenol, Allantoin, Niacinamide, Coco-Glucoside, Glyceryl Oleate, Tocopherol, 
Polyquaternium-7, Hydrogenated Palm Glycerides Citrate, Disodium EDTA, Citric Acid, Potassium 
Sorbate, Sodium Benzoate, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin.

SPOSÓB UŻYCIA:
Na mokre włosy nanieść niewielką ilość szamponu i delikatnie masować skórę głowy 
aż do uzyskania piany. Pozostawić na 2-3 minuty, a następnie dokładnie spłukać. 
W razie potrzeby czynność powtórzyć. Stosować 2-3 razy w tygodniu.

OSTRZEŻENIE:
Zawiera witaminę A.  Przed użyciem należy uwzględnić jej dzienne pobranie.
Tylko do użytku zewnętrznego.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 16,29 ZŁ 
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RADICAL MED SZAMPON ODBUDOWUJĄCY   
300 ML
Producent: IDEEPHARM SP. Z O.O.

Kosmetyk

Intensywnie wzmacnia i regeneruje suche, zniszczone i osłabione włosy zabiegami mechanicznymi 
i termicznymi włosy oraz jest polecany dla osób po chemioterapii. Skoncentrowana formuła 
szamponu odbudowuje warstwę ochronną włosa, dzięki czemu staje się on odporny na 
uszkodzenia.

SKŁADNIKI:
Aqua (Water), Sodium Lauroyl Sarcosinate, Cocamidopropyl Betaine, PEG-18 Glyceryl Oleate/
Cocoate, Sodium Cocoamphoacetate, Lactic Acid, Coco-Glucoside, Glyceryl Oleate, Panthenol, 
Laurdimonium Hydroxypropyl Hydrolyzed Wheat Protein, Laurdimonium Hydroxypropyl Hydrolyzed 
Wheat Starch, Panax Ginseng Root Extract, Polyquaternium-7, Tocopherol, Glycerin, Hydrolyzed 
Ceratonia Siliqua (Carob) Seed Extract, Zea Mays Starch, Guar Hydroxypropyltrimonium Chloride, 
Hydrogenated Palm Glycerides Citrate, Disodium EDTA, Citric Acid, Sodium Benzoate, Potassium 
Sorbate, Phenoxyethanol, Parfum (Fragrance), Hexyl Cinnamal.

SPOSÓB UŻYCIA:
Na mokre włosy nanieść niewielką ilość szamponu i delikatnie masować skórę głowy aż do 
uzyskania piany. Pozostawić na 2 -3 minuty, a następnie dokładnie spłukać wodą. W razie potrzeby 
czynność powtórzyć. Szampon jest przeznaczony do częstego stosowania. 

OSTRZEŻENIE:
Tylko do użytku zewnętrznego.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 16,29 ZŁ 



31

APTECZKA WOKÓŁ ZDROWIA

RADICAL MED SZAMPON ODBUDOWUJĄCY   
300 ML
Producent: IDEEPHARM SP. Z O.O.

RADICAL MED SZAMPON PRZECIW 
WYPADANIU WŁOSÓW     
300 ML
Producent: IDEEPHARM SP. Z O.O.

Kosmetyk

Szampon przeznaczony jest do mycia włosów osłabionych i wypadających. Szampon doskonale 
oczyszcza i pielęgnuje skórę głowy oraz włosy. Wyraźnie wzmacnia i zmniejsza wypadanie 
włosów, poprawia kondycję i wygląd, pozostawiając je aksamitnie gładkie i lśniące. Sprawia, że 
włosy lepiej się rozczesują i układają.

SKŁADNIKI:
Aqua (Water), Sodium Laureth Sulfate, Cocamidopropyl Betaine, Cocamide DEA, Sodium Lauroyl 
Sarcosinate, Glycerin, Equisetum Arvense (Horsetail) Leaf Extract, Hydrolyzed Ceratonia Siliqua 
(Carob) Seed Extract, PPG-26-Buteth-26, Inulin, Apigenin, Biotinoyl Tripeptide-1, Panthenol, 
PEG-40 Hydrogenated Castor Oil, Oleanolic Acid, Zea Mays Starch, Polyquaternium-7, Guar 
Hydroxypropyltrimonium Chloride, Silicone Quaternium-22, Palmitamidopropyltrimonium Chloride, 
Sodium Chloride, Butylene Glycol, Dipropylene Glycol, Propylene Glycol, PEG-150 Pentaerythrityl 
Tetrastearate, Polyglyceryl-3 Caprate, PEG-6 Caprylic/Capric Glycerides, Citric Acid, Disodium EDTA, 
Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Parfum (Fragrance), Hexyl Cinnamal.

SPOSÓB UŻYCIA:
Na mokre włosy nanieść niewielką ilość szamponu i delikatnie masować skórę głowy. 
Pozostawić na 3-4 minuty, a następnie dokładnie spłukać wodą. 
W razie konieczności czynność powtórzyć.

OSTRZEŻENIE:
Tylko do użytku zewnętrznego.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 17,49 ZŁ 
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RADICAL MED SZAMPON PRZECIWŁUPIEŻOWY  
300 ML
Producent: IDEEPHARM SP. Z O.O.

Kosmetyk

Szampon przeciwłupieżowy przeznaczony do mycia i pielęgnacji włosów z objawami łupieżu. 
Dokładnie oczyszcza i pielęgnuje skórę głowy oraz włosy. Skutecznie reguluje łupież i zapobiega 
jego nawrotom. Łagodzi podrażnienia skóry, likwiduje jej swędzenie i zaczerwienienie a włosy 
lepiej się rozczesują i układają.

SKŁADNIKI:
Aqua (Water), Sodium Laureth Sulfate, Urea, Cocamidopropyl Betaine, Glucose, PEG-18 Glyceryl 
Oleate/Cocoate, Coco-Glucoside, Glyceryl Oleate, Polyquaternium-7, Propylene Glycol, Salix 
Alba (Willow) Bark Extract, Piroctone Olamine, Inulin, Zinc PCA, Tocopherol, Hydrogenated Palm 
Glycerides Citrate, Caprylyl Glycol, Sodium Chloride, Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Lactic Acid, 
Citric Acid, Disodium EDTA, Parfum (Fragrance).

SPOSÓB UŻYCIA:
Na mokre włosy nanieść niewielką ilość szamponu i delikatnie masować skórę głowy, aż do 
uzyskania piany. Pozostawić na 2-3 minuty, a następnie dokładnie spłukać wodą. W razie potrzeby 
czynność powtórzyć. Stosować 3-4 razy w tygodniu przez okres 1 miesiąca, a następnie co najmniej 
1 raz w tygodniu. 

OSTRZEŻENIE:
Tylko do użytku zewnętrznego.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 17,69 ZŁ 
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RADICAL MED SZAMPON PRZECIWŁUPIEŻOWY  
300 ML
Producent: IDEEPHARM SP. Z O.O.

DIP RILIF, (50 MG+30 MG)/G, ŻEL    
50 g / 100 g 
Podmiot odpowiedzialny: THE MENTHOLATUM

PRODUKT LECZNICZY

Dip Rilif to produkt leczniczy o działaniu przeciwbólowym, przeciwzapalnym, łagodzącym obrzęk do stosowania 

w bólach różnego pochodzenia (reumatycznych, mięśniowych, pleców) z towarzyszącym obrzękiem. 

SKŁADNIKI:

Substancjami czynnymi są: ibuprofen (Ibuprofenum) i mentol (Mentholum). 1 g żelu zawiera 50 mg ibuprofenu i 30 mg 

mentolu. Substancje pomocnicze: karbomer, glikol propylenowy, etanol 96%, diizopropanolamina, woda oczyszczona. 

 Lek ma postać żelu. 

DAWKOWANIE:

Ten lek należy zawsze stosować dokładnie tak, jak opisano to w ulotce dla pacjenta lub według zaleceń lekarza lub 

farmaceuty. Lek do stosowania miejscowego na skórę. Młodzież powyżej 12 lat i dorośli: 3 razy dziennie aplikować żel na 

miejsce bolesne, ale nie częściej niż co 4 godziny. Zwykle stosuje się od 1 do 4 cm żelu, który należy delikatnie wmasować 

do wchłonięcia. Na miejsce posmarowane żelem, nie należy zakładać żadnych opatrunków (plastrów i bandaży).

WSKAZANIA:

Miejscowe leczenie dolegliwości bólowych i zapalnych w bólach reumatycznych, bólach mięśniowych, bólach pleców, 

obrzęku i bólu z powodu urazu, kontuzji m.in. sportowych (kontuzje stawowe i skręcenia stawów), bólu ścięgien, więzadeł 

i tkanki włóknistej, lumbago. 

OSTRZEŻENIE:

W przypadku osób z chorobami nerek, czynną chorobą wrzodową, osób przyjmujący jednocześnie inne leki 

z grupy NLPZ, w przypadku alergii na leki lub kosmetyki, w przypadku kobiet w ciąży i karmiących piersią 

przed zastosowaniem leku należy skonsultować się z lekarzem. 

PRZECIWWSKAZANIA:

Kiedy nie stosować leku Dip Rilif: w przypadku uczulenia na substancje czynne lub którykolwiek z pozostałych składników 

tego leku; jeśli w przeszłości wystąpiły reakcje uczuleniowe na ibuprofen, kwas acetylosalicylowy, inne leki z grupy NLPZ; u 

pacjentów z astmą, u których w przeszłości występował m.in. napad duszności, wysypka, nieżyt błony śluzowej nosa; nie 

stosować na wargi, nozdrza, błony śluzowe, okolice narządów moczowo-płciowych; do oczu i skórę w ich okolicy; na skórę 

zmienioną zapalnie lub uszkodzoną; u osób poniżej 12 lat.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

100 G CENA: 27,19 

To jest lek. Dla bezpieczeństwa stosuj go zgodnie z ulotką dołączoną do opakowania.
Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.

W przypadku wątpliwości skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą.

50 G CENA: 19,09 ZŁ 
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BIOVITAL PAMIĘĆ, PŁYN  
1000 ml 
Producent: EGIS POLSKA SP. Z O. O.

SUPLEMENT DIETY

Biovital PAMIĘĆ - suplement diety, zawierający ekstrakty roślinne z miłorzębu japońskiego, bakopy, gotu kola oraz witaminy, które 

wspomagają m.in. układ nerwowy - funkcjonowanie umysłu. Produkt przeznaczony dla osób dorosłych. 

SKŁADNIKI:

Woda, nośnik - sorbitole, sok z białych winogron (odtworzony z koncentratu), wyciąg z liści Bacopa monnieri (Bacopa monnieri L), 

octan dl-alfa tokoferylu, barwnik - karmel, regulator kwasowości - kwas cytrynowy, wyciąg z liści miłorzębu japońskiego (Ginkgo 

biloba L), aromat - naturalny aromat pomarańczowy, wyciąg z ziela wąkroty azjatyckiej (Centella asiatica L), substancja konserwująca 

- sorbinian potasu, amid kwasu nikotynowego, substancja konserwująca- benzoesan sodu, D-pantotenian wapnia, ryboflawiny 

5’-fosforan sodowy, chlorowodorek pirydoksyny, cyjanokobalamina. 

WŁAŚCIWOŚCI SKŁADNIKÓW:

• Biovital PAMIĘĆ zawiera połączenie 3 ekstraktów roślinnych, które wspomagają ukrwienie i dotlenienie mózgu.

• Gotu kola (wąkrota azjatycka) i miłorząb japoński wspomagają ochronę m.in. komórek mózgu przed wolnymi rodnikami. 

• Witaminy  B2, B3, B5, B6 i B12 (należące do witamin z grupy B) wspomagają organizm w uczuciu znużenia i zmęczenia oraz w 

stanach zwiększonego wysiłku umysłowego. Witaminy te wspierają właściwą pracę mózgu i jego funkcjonowanie. 

• Miłorząb japoński wspiera krążenie mózgowe, zdrowie fizyczne i psychiczne. Wspomaga funkcje poznawcze i sprawność umysłu. 

• Gotu kola (wąkrota azjatycka) wspomaga układ krążenia, wspiera funkcje poznawcze organizmu (koncentrację i pamięć). 

• Bacopa monnieri wspiera pamięć (może przyczynić się do zwiększenia koncentracji i inteligencji), wpływa na funkcjonowanie 

mózgu. Pomaga w procesie uczenia się. 

• Witamina E posiada właściwości przeciwutleniające - wspomaga ochronę komórek przed wolnymi rodnikami tlenowymi. 

• Kwas pantotenowy (witamina B5) bierze udział m.in. w syntezie i metabolizmie niektórych neuroprzekaźników, witaminy D i 

hormonów steroidowych. 

ZALECANE DZIENNE SPOŻYCIE:

Dorośli: 30 ml dziennie (2 łyżki stołowe). 

PRZECHOWYWANIE:

Suplement diety powinien być przechowywany w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 60,59 ZŁ 

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji suplementu diety. 
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. 
Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci.
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BIOVITAL PAMIĘĆ, PŁYN  
1000 ml 
Producent: EGIS POLSKA SP. Z O. O.

BIOVITAL ZDROWIE PLUS, PŁYN   
1000 ml
Producent: EGIS POLSKA SP. Z O. O.

SUPLEMENT DIETY

Biovital Zdrowie Plus - suplement diety przeznaczony dla osób dorosłych. 

SKŁADNIKI:
Woda, nośnik-sorbitole, sok z białych winogron (odtworzony z koncentratu), barwnik - karmel, kwas 
L-askorbinowy, octan dl-alfa tokoferylu, gęsty ekstrakt z owoców głogu, substancja konserwująca - 
sorbinian potasu, amid kwasu nikotynowego, substancja konserwująca - benzoesan sodu, cukrzan 
żelaza (III), chlorowodorek pirydoksyny, ryboflawiny 5-fosforan sodowy, monoazotan tiaminy, kwas 
pteroilomonoglutaminowy, L-metylofolian wapnia. 

WŁAŚCIWOŚI SKŁADNIKÓW
• Gęsty ekstrakt z owoców głogu wspiera ukrwienie i odżywianie organizmu, zwiększa dopływ tlenu, 
obniża napięcie nerwowe. 
• Żelazo wspomaga zmniejszenie zmęczenia i odczucia stresu, wspiera tworzenie czerwonych 
krwinek, wspomaga prawidłowy transport tlenu do komórek. 
• Kwas foliowy pomaga utrzymać prawidłowy poziom homocysteiny. 
• Witaminy z grupy B wspomagają w stanach zwiększonego wysiłku fizycznego i psychicznego. 
Witamina C i E wspomagają ochronę komórek organizmu przed działaniem wolnych rodników. 

ZALECANE DZIENNE SPOŻYCIE
Dorośli: 30 ml (2 łyżki stołowe) dziennie. 

PRZECHOWYWANIE:
Suplement diety powinien być przechowywany w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 60,69 ZŁ 

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji suplementu diety. 
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. 
Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci.
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ANAKETON KROPLE 
30 ml
Producent: DICOFARM POLSKA SP. Z O.O.

SUPLEMENT DIETY

Anaketon krople to suplement diety z imbirem, rumiankiem i witaminami grupy B dla dzieci i 
dorosłych, w tym kobiet w ciąży.. Do stosowania w łagodzeniu uczucia dyskomfortu trawiennego, 
również podczas podróży.

SKŁADNIKI:
Woda, ekstrakt wodno-glicerynowy z rumianku (Matricaria chamomilla L., kwiaty), ekstrakt wodno-
glicerynowy z imbiru (Zingiber officinalis Rosc., kłącze) w stosunku D/E 1:2, L-alanina, substancja 
konserwująca: sorbinian potasu; witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), witamina B1 
(chlorowodorek tiaminy), witamina B2 (ryboflawina), substancja zagęszczająca: guma ksantanowa; 
regulator kwasowości: kwas cytrynowy; substancja słodząca: sukraloza. Bez glutenu.

ZALECANE DZIENNE SPOŻYCIE:
Podanie doustne. 15 kropli 2 razy dziennie. Mocno wstrząsnąć przed użyciem.

PRZECHOWYWANIE:
Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu, z dala od źródeł światła i ciepła. Przechowywać 
produkt w pozycji pionowej, nieodwróconej. Po otwarciu przechowywać buteleczkę szczelnie 
zamkniętą i spożyć produkt w ciągu 30 dni.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 26,69 ZŁ 

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji suplementu diety. 
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. 
Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci.
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ANAKETON KROPLE 
30 ml
Producent: DICOFARM POLSKA SP. Z O.O.

ACTIFEROL Fe FORTE   
60 kapsułek otwieranych      
Producent: POLSKI LEK SP. Z O.O.

SUPLEMENT DIETY

Suplement diety w postaci kapsułek otwieranych przeznaczony dla kobiet w ciąży zawierający 
żelazo oraz foliany. Żelazo zawarte w Actiferol Fe® uwalnia się w jelitach, a nie w żołądku. Dzięki 
temu nie odczuwa się dolegliwości ze strony układu pokarmowego.

SKŁADNIKI:
Zawartość kapsułki: żelazo [maltodekstryna, difosforan żelaza (III) (pirofosforan żelaza(III)), 
emulgator: lecytyny]; substancja przeciwzbrylająca: sole magnezowe kwasów tłuszczowych; 
sól glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego; kwas pteroilomonoglutaminowy. 
Otoczka kapsułki: żelatyna.

ZAECANE DZIENNE SPOŻYCIE:
Zaleca się spożywać 1 kapsułkę dziennie. Kapsułkę należy połknąć i popić wodą. W przypadku 
problemów z połykaniem: kapsułkę należy otworzyć i wysypać jej zawartość do spożywanego 
pokarmu. Nie przekraczać zalecanej dziennej porcji produktu. Nie stosować jeżeli występuje 
nadwrażliwość na jakikolwiek składnik produktu.

WŁAŚCIWOŚCI SKŁADNIKÓW:
• Żelazo - przyczynia się do prawidłowego tworzenia hemoglobiny i czerwonych krwinek. Pomaga 
w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego. Jest składnikiem hemoglobiny, która 
warunkuje transport tlenu.   
• Foliany - pomagają w prawidłowej produkcji krwi i biorą udział w procesie podziału komórek.          

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 49,29ZŁ 

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji suplementu diety. 
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. 
Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci.
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ACTIFEROL Fe 30 MG 
30 sasz.   
Producent: POSLKI LEK SP. Z O.O.

SUPLEMENT DIETY

Suplement diety w postaci proszku do rozrabiania zawierający żelazo. 
Produkt przeznaczony dla kobiet w ciąży. Produkt może być stosowany przez wegan i wegetarian.
Produkt odpowiedni dla osób z celiakią i na diecie bezglutenowej.

SKŁADNIKI:
Maltodekstryna, żelazo [maltodekstryna , difosforan żelaza (III) (pirofosforan żelaza(III)), emulgator: 
lecytyny]; substancja przeciwzbrylająca: fosforany wapnia.

ZALECANE DZIENNE SPOŻYCIE:
Zaleca się spożywać 1 saszetkę dziennie. Zawartość saszetki należy rozpuścić w niewielkiej ilości 
ciepłego płynu (ok. ¼ szklanki wody) lub dodać do pożywienia (łyżka stołowa kaszki lub zupki). 
Spożyć bezpośrednio po przygotowaniu. Nie przekraczać zalecanej dziennej porcji produktu. Nie 
stosować w przypadku nadwrażliwości na jakikolwiek składnik produktu.

WŁAŚCIWOŚCI SKŁADNIKÓW:
Żelazo jest mikroelementem potrzebnym do prawidłowego rozwoju i funkcjonowania organizmu. 
• Bierze udział w procesie podziału komórek. 
• Bierze udział w prawidłowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny oraz transporcie tlenu 
w organizmie. 
• Uczestniczy w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego. 
• Pomaga w utrzymaniu prawidłowego metabolizmu energetycznego oraz zmniejsza uczucie 
zmęczenia i znużenia.                   

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 40,69 ZŁ 

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji suplementu diety. 
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. 
Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci.
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ACTIFEROL Fe 30 MG 
30 sasz.   
Producent: POSLKI LEK SP. Z O.O.

ACTIFEROL Fe 30 MG 
30 kaps.                     
Producent: POLSKI LEK SP. Z O.O.

SUPLEMENT DIETY

Suplement diety w postaci kapsułek otwieranych przeznaczony dla kobiet w ciąży,
zawierający żelazo.  
 
SKŁADNIKI:
Zawartość kapsułki: żelazo [maltodekstryna; difosforan żelaza (III) (pirofosforan żelaza (III)); 
emulgator: lecytyny]; substancja przeciwzbrylająca: sole magnezowe kwasów tłuszczowych. 
Otoczka kapsułki: żelatyna.     

ZALECANE DZIENNE SPOŻYCIE:
Zaleca się spożywać 1 kapsułkę dziennie. Kapsułkę należy połknąć i popić wodą. W przypadku 
problemów z połykaniem: kapsułkę należy otworzyć i wsypać jej zawartość do spożywanego 
pokarmu. Nie stosować jeżeli występuje nadwrażliwość na jakikolwiek składnik produktu.

WŁAŚCIWOŚCI SKŁADNIKÓW:
Żelazo - przyczynia się do prawidłowego tworzenia hemoglobiny i czerwonych krwinek, pomaga 
w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego. Jest składnikiem hemoglobiny, 
odpowiedzialnej za transport tlenu. 

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 40,79 ZŁ 

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji suplementu diety. 
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. 
Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci.
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ACTIFEROL Fe 15 MG
30 szt.
Producent: POSLKI LEK SP. Z O.O.

SUPLEMENT DIETY

Suplement diety zawierający żelazo, przeznaczony dla niemowląt, dzieci i kobiet w ciąży. 
Produkt może być stosowany przez wegan i wegetarian. Produkt odpowiedni dla osób
z celiakią i na diecie bezglutenowej. Suplement ma postać proszku do rozrabiania

SKŁADNIKI:
Maltodekstryna, żelazo [maltodekstryna, difosforan żelaza (III) (pirofosforan żelaza(III)), emulgator: 
lecytyny]; substancja przeciwzbrylająca: fosforany wapnia.

ZALECANE DZIENNE SPOŻYCIE:
Zaleca się spożywać 1 saszetkę dziennie. Zawartość saszetki należy rozpuścić w niewielkiej ilości 
ciepłego płynu (ok. ¼ szklanki wody lub ściągniętego pokarmu matki) lub dodać do pożywienia 
(łyżka stołowa kaszki lub zupki). Spożyć bezpośrednio po przygotowaniu. Nie przekraczać 
zalecanej dziennej porcji produktu. Nie stosować w przypadku nadwrażliwości na jakikolwiek 
składnik produktu.

WŁAŚCIWOŚCI SKŁADNIKÓW:
Żelazo jest mikroelementem potrzebnym do prawidłowego rozwoju i funkcjonowania organizmu. 
• Bierze udział w procesie podziału komórek. 
• Bierze udział w prawidłowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny oraz transporcie tlenu 
w organizmie. 
• Uczestniczy w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego. 
• Pomaga w utrzymaniu prawidłowego metabolizmu energetycznego oraz zmniejsza uczucie 
zmęczenia i znużenia.                   

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 31,69 ZŁ 

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji suplementu diety. 
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. 
Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci.
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ACTIFEROL Fe 15 MG
30 szt.
Producent: POSLKI LEK SP. Z O.O.

ACTIFEROL FE START
 30 sasz.                  
Producent: POLSKI LEK SP. Z O.O.

SUPLEMENT DIETY

Suplement diety zawierający żelazo, witaminy B6, B12, witaminę C oraz foliany. Przeznaczone dla 
niemowląt, dzieci i dorosłych. Produkt może być stosowany przez wegan i wegetarian. Produkt 
odpowiedni dla osób z celiakią i na diecie bezglutenowej.

SKŁADNIKI:
Maltodekstryna; żelazo (maltodekstryna, difosforan żelaza (III) (pirofosforan żelaza (III)), emulgator: 
lecytyny); L-askorbinian sodu; chlorowodorek pirydoksyny; kwas pteroilomonoglutaminowy; 
cyjanokobalamina; sól glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego; substancja 
przeciwzbrylająca: fosforany wapnia. 
ZALECNE DZIENNE SPOŻYCIE:
Zalecana dzienna porcja – 1 saszetka. Zawartość saszetki należy rozpuścić w niewielkiej ilości 
ciepłego płynu (ok. ¼ szklanki wody lub mleka) lub dodać do pożywienia (łyżka stołowa kaszki lub 
zupki). Spożyć bezpośrednio po przygotowaniu. Nie stosować jeżeli występuje nadwrażliwość na 
jakikolwiek składnik produktu.
WŁAŚCIWOŚCI SKŁADNIKÓW:
• Żelazo – przyczynia się do prawidłowego rozwoju funkcji poznawczych u dzieci. Przyczynia 
się do prawidłowego tworzenia hemoglobiny i czerwonych krwinek, pomaga w prawidłowym 
funkcjonowaniu układu odpornościowego. Jest składnikiem hemoglobiny, odpowiedzialnej za 
transport tlenu. 
• Witaminy B6 i B12 - pomagają w prawidłowej produkcji czerwonych krwinek.
• Witamina C - przyczynia się do zwiększenia wchłaniania żelaza, które pomaga w prawidłowej 
produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny.
• Foliany złożone - pomagają w prawidłowej produkcji krwi i biorą udział w procesie podziału 
komórek.          

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 31,79 ZŁ 

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji suplementu diety. 
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. 
Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci.
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CALCIUM DUO ALERGO+KWERCYTYNA
20 tabl.mus.    
Producent: POLSKI LEK SP. Z O.O.

SUPLEMENT DIETY

Tabletki musujące zawierające wapń i kwercetynę, przeznaczone dla osób dorosłych, mających 
zwiększone zapotrzebowanie na wapń. Tabletki musujące bezsmakowe.

SKŁADNIKI:
Regulatory kwasowości: kwas cytrynowy; węglan wapnia; regulator kwasowości: węglany sodu; 
substancja wypełniająca: sorbitole; kwercetyna; substancje przeciwzbrylające: poliwinylopirolidon, 
glikol polietylenowy; substancje słodzące: cyklaminiany, sacharyny. Produkt może zawierać laktozę 
(z mleka).

ZALECANE DZIENNE SPOŻYCIE:
Zaleca się stosować dwie tabletki dziennie. Tabletkę należy rozpuścić w szklance (200 ml) chłodnej 
wody. Podanie doustne. Produkt przeznaczony dla osób dorosłych.

OSTRZEŻENIE:
Nie stosować w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek ze składników preparatu. Nie należy 
przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Nie stosować przy kamicy nerkowej. 

PRZECHOWYWANIE:
Przechowywać w suchym miejscu. Chronić od światła i wilgoci. Przechowywać w temperaturze nie 
przekraczającej 25°C. Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 5,89 ZŁ 

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji suplementu diety. 
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. 
Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci.
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APTECZKA WOKÓŁ ZDROWIA

CALCIUM DUO ALERGO+KWERCYTYNA
20 tabl.mus.    
Producent: POLSKI LEK SP. Z O.O.

CALCIUM + KWERCETYNA DUO ALERGO
20 tabl. mus.               
Producent: POLSKI LEK SP. Z O.O.

SUPLEMENT DIETY

Tabletki musujące zawierające wapń i kwercetynę, przeznaczone dla osób dorosłych, mających 
zwiększone zapotrzebowanie na wapń. Smak pomrańczowy.

SKŁADNIKI:
Regulator kwasowości: kwas cytrynowy; węglan wapnia; regulator kwasowości: węglany sodu; 
substancja wypełniająca: sorbitole; aromaty; koncentrat soku buraka czerwonego w proszku; 
kwercetyna; substancje przeciwzbrylające: poliwyinylopirolidon, glikol polietylenowy; substancje 
słodzące: cyklaminiany, sacharyny. Produkt może zawierać laktozę (z mleka).

ZALECANE DZIENNE SPOŻYCIE:
Zaleca się przyjmować 2 tabletki dziennie. Tabletkę należy rozpuścić w szklance (200 ml) chłodnej 
wody. Podanie doustne.

OSTRZEŻENIE:
Nie stosować w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek ze składników preparatu. Nie należy 
przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Nie stosować przy kamicy nerkowej.
 
PRZECHOWYWANIE:
Przechowywać w suchym miejscu. Chronić od światła i wilgoci. Przechowywać w temperaturze nie 
przekraczającej 25°C. Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 5,89 ZŁ 

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji suplementu diety. 
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. 
Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci.
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CALCIUM 300MG ALERGO  
20 tabl. mus.        
Producent: POLSKI LEK SP. Z O.O.

SUPLEMENT DIETY

Calcium Alergo - to suplement diety w postaci tabletek musujących, który zawiera wapń i witaminę 
C. Smak pomarańczowy. Produkt przeznaczony dla osób dorosłych. 

SKŁADNIKI:
Regulator kwasowości: kwas cytrynowy; węglan wapnia; regulator kwasowości: węglany sodu; 
substancja wypełniająca: sorbitole; kwas L-askorbinowy; aromaty; substancja przeciwzbrylająca: 
glikol polietylenowy; barwnik: karoteny; substancje słodzące: cyklaminiany, sacharyny; koncentrat 
soku z buraka czerwonego w proszku; sok pomarańczowy w proszku – 0,1%. Produkt może 
zawierać laktozę (z mleka).

ZALECANE DZIENNE SPOŻYCIE:
Zaleca się spożywać jedną tabletkę dziennie. Tabletkę należy rozpuścić w 200 ml chłodnej wody. 
Podanie doustne. Produkt przeznaczony dla osób dorosłych.

OSTRZEŻENIE:
Nie stosować w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek ze składników preparatu. Nie należy 
przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Nie stosować przy kamicy nerkowej. 

PRZECHOWYWANIE:
Przechowywać w suchym miejscu. Chronić od światła i wilgoci. Przechowywać w temperaturze nie 
przekraczającej 25°C. Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci.       

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 5,09 ZŁ 

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji suplementu diety. 
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. 
Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci.
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APTECZKA WOKÓŁ ZDROWIA

CALCIUM 300MG ALERGO  
20 tabl. mus.        
Producent: POLSKI LEK SP. Z O.O.

CALCIUM 300MG + VIT.C  SMAK POMARAŃCZA  
20 tabl. mus.              
Producent: POLSKI LEK SP. Z O.O.

SUPLEMENT DIETY

Calcium + witamina C - to suplement diety w postaci tabletek musujących,
który zawiera wapń i witaminę C. Smak pomarańczowy. Produkt przeznaczony dla dorosłych. 

SKŁADNIKI:
Regulator kwasowości: kwas cytrynowy; węglan wapnia; regulator kwasowości: węglany sodu; 
substancja wypełniającą: sorbitole; witamina C (kwas L-askorbinowy); aromaty; substancja 
przeciwzbrylająca: poliwinylopirolidon glikol polietylenowy; barwnik: karoteny; substancje słodzące: 
cyklaminiany, sacharyny; koncentrat soku z buraka czerwonego ; sok pomarańczowy w proszku - 
0,1%. Może zawierać laktozę (z mleka). 

ZALECANE DZIENNE SPOŻYCIE:
Zaleca się stosować jedną tabletkę dziennie. Tabletkę rozpuścić w 200 ml chłodnej wody. Produkt 
przeznaczony dla dorosłych. Podanie doustne. 

OSTRZEŻENIE:
Nie stosować w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek ze składników preparatu. Nie należy 
przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Nie stosować przy kamicy nerkowej. 

PRZECHOWYWANIE:
Przechowywać w suchym miejscu. Chronić od światła i wilgoci. Przechowywać w temperaturze nie 
przekraczającej 25°C. Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 5,09 ZŁ 

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji suplementu diety. 
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. 
Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci.
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CALCIUM + VIT.C O SM. CYTRYNOWYM     
20 tabl. mus.        
Producent: POLSKI LEK SP. Z O.O.

SUPLEMENT DIETY

Calcium + witamina C - suplement diety zawierający wapń i witaminę C.
Produkt przeznaczony dla osób dorosłych. 

SKŁADNIKI:
Regulator kwasowości: kwas cytrynowy; węglan wapnia; regulator kwasowości: węglany sodu; 
substancja wypełniająca: sorbitole; witamina C (kwas L-askorbinowy); aromaty; substancje 
słodzące: cyklaminiany, sacharyny, substancja przeciwzbrylająca: glikol polietylenowy; barwnik: 
ryboflawiny; sok cytrynowy w proszku. Może zawierać laktozę (z mleka).

ZALECANE DZIENNE SPOŻYCIE:
Zaleca się przyjmować jedną tabletkę dziennie. Tabletkę należy rozpuścić w szklance chłodnej 
wody. Podanie doustne. Produkt przeznaczony dla osób dorosłych. 

OSTRZEŻENIE:
Nie stosowac w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek składnik preparatu. Nie należy stosować 
przy kamicy nerkowej. Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji.
 
PRZECHOWYWANIE:
Przechowywać w suchym miejscu. Chronić od światła i wilgoci. Przechowywać w temperaturze nie 
przekraczającej 25°C. Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci.     

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 5,09 ZŁ 

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji suplementu diety. 
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. 
Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci.
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APTECZKA WOKÓŁ ZDROWIA

CALCIUM + VIT.C O SM. CYTRYNOWYM     
20 tabl. mus.        
Producent: POLSKI LEK SP. Z O.O.

CALCIUM + VIT.C O SMAKU POZIOMKOWYM         
20 tabl. mus.        
Producent: POLSKI LEK SP. Z O.O.

SUPLEMENT DIETY

Calcium + witamina C - suplement diety w postaci tabletek musujących zawierający wapń i 
witaminę C. Produkt przeznaczony dla osób dorosłych. 

SKŁADNIKI:
Regulator kwasowości: kwas cytrynowy; węglan wapnia; regulator kwasowości: węglany sodu; 
substancja wypełniającą: sorbitole; aromaty; witamina C (kwas L-askorbinowy); proszek buraczany; 
substancja słodząca: cyklaminany, sacharyny; substancje przeciwzbrylające: glikol polietylenowy, 
poliwinylopirolidon; barwnik: ryboflawiny; sok owocowy w proszku - 0,1%.

ZALECANE DZIENNE SPOŻYCIE:
Zaleca się stosować jedną tabletkę dziennie. Rozpuścić jedną tabletkę w szklance (200 ml) chłodnej 
wody. Podanie doustne. Produkt przeznaczony dla osób dorosłych. 

OSTRZEŻENIE:
Nie należy stosować przy kamicy nerkowej. Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. 

PRZECHOWYWANIE:
Przechowywać w temperaturze pokojowej. Chronić od światła i wilgoci. Produkt powinien być 
przechowywany w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 4,79 ZŁ 

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji suplementu diety. 
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. 
Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci.
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ISLA MEDIC ACUTE MIOD.-CYTRUS.   
50 past. d/ssania       
Dystrybutor: SALVEO POLSKA SP. Z O.O.

WYRÓB MEDYCZNY

Kompleks hydrożelowy z kwasem hialuronowym i porostem islandzkim łagodzi typowe problemy 
związane z bólem gardła i przeziębieniem, pomaga także w przypadku chrypki i bólu przy przełykaniu. 

SKŁADNIKI: 
Substancje czynne: wodny wyciąg z płucnicy islandzkiej (0,4 – 0,8:1), karbomer, guma ksantanowa, 
hialuronian sodu. Pozostałe składniki: guma arabska, sorbitol, maltitol, bezwodny kwas cytrynowy, 
acesulfam K, olejek cytrynowy, olejek pomarańczowy, substancje aromatyzujące, ekstrakt z roślin 
barwiących (jabłko/szafran/cytrus), trójglicerydy średniołańcuchowe, woda oczyszczona. 
1 pastylka zawiera zamienniki cukru: sorbitol (0,11 g) oraz maltitol (0,92 g) = 0,09 jednostki chlebowej. 

SPOSÓB UŻYCIA: 
W zależności od potrzeby stosować do 6 pastylek na dobę. Należy je powoli ssać, aż do ich całkowitego 
rozpuszczenia. 

OSTRZEŻENIE:
Przed zastosowaniem należy zapoznać się z treścią instrukcji używania lub etykietą. Nie stosować w 
przypadku uczulenia na którykolwiek ze składników wyrobu. W razie wystąpienia niepokojących objawów 
lub działań niepożądanych należy przerwać stosowanie wyrobu i skontaktować się z lekarzem. 
Przed zażyciem należy skonsultować się z lekarzem, szczególnie gdy pacjent cierpi 
na nietolerancję niektórych cukrów. 

PRZECHOWYWANIE: 
Przechowywać w suchym, chłodnym i zacienionym miejscu. 
Przechowywać w sposób niedostępny dla dzieci

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 36,09 ZŁ 

To jest wyrób medyczny. Dla bezpieczeństwa używaj go zgodnie z instrukcją lub etykietą.
W przypadku wątpliwości skonsultuj się ze specjalistą.
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ISLA MEDIC VOICE S. WIŚN.    
50 past. d/ssania      
Dystrybutor: SALVEO POLSKA SP. Z O.O.

WYRÓB MEDYCZNY

Kompleks hydrożelowy z kwasem hialuronowym i porostem islandzkim łagodzi typowe problemy 
związane z bólem gardła i przeziębieniem, pomaga także w przypadku chrypki i bólu przy przełykaniu. 

SKŁADNIKI: 
Wodny wyciąg z płucnicy islandzkiej, (0,4 – 0,8:1), karbomer, guma ksantanowa i hialuronian sodu. 
Pozostałe składniki: guma arabska, sorbitol, maltitol, bezwodny kwas cytrynowy, acesulfam K, lewomentol, 
substancje aromatyzujące, ekstrakt z roślin barwiących (marchew/czarna porzeczka), trójglicerydy 
średniołańcuchowe, woda oczyszczona.
1 pastylka zawiera zamienniki cukru: sorbitol (0,11 g) i maltitol (0,94 g) = 0,09 jednostki chlebowej. 

SPOSÓB UŻYCIA: 
W zależności od potrzeby stosować do 6 pastylek na dobę. Należy je powoli ssać, aż do ich całkowitego 
rozpuszczenia. 

OSTRZEŻENIE:
Przed zastosowaniem należy zapoznać się z treścią instrukcji używania lub etykietą. Nie stosować 
w przypadku uczulenia na którykolwiek ze składników wyrobu. W razie wystąpienia niepokojących 
objawów lub działań niepożądanych należy przerwać stosowanie wyrobu i skontaktować się z lekarzem. 
Nie stosować, jeśli opakowanie było wcześniej otwierane lub uszkodzone. Przed zażyciem należy 
skonsultować się z lekarzem szczególnie w przypadku, gdy pacjent cierpi na nietolerancję niektórych 
cukrów. 

PRZECHOWYWANIE: 
Przechowywać w suchym, chłodnym i zacienionym miejscu.
Przechowywać w sposób niedostępny dla dzieci

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 35,39 ZŁ 

To jest wyrób medyczny. Dla bezpieczeństwa używaj go zgodnie z instrukcją lub etykietą.
W przypadku wątpliwości skonsultuj się ze specjalistą.
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PROSPAN SYROP
100 ml     
Podmiot odpowiedzialny: SALVEO POLSKA SP. Z O.O.

PRODUKT LECZNICZY

Prospan to produkt leczniczy w postaci syropu stosowany wykrztuśnie w kaszlu mokrym. 
Nie zawiera alkoholu. Nie zawiera cukru, może być stosowany przez diabetyków. 

SKŁAD:
Substancją czynną leku jest suchy wyciąg z liścia bluszczu (Hederae helicis folii extractum siccum). 
Ekstrahent - etanol 30 % (m/m).  100 ml syropu zawiera 0,7 g wyciągu suchego z liścia bluszczu 
(Hederae helicis L). Substancje pomocnicze: sorbitol płynny krystalizujący, sorbitan potasu, kwas 
cytrynowy bezwodny, guma ksantanowa, aromat wiśniowy, woda oczyszczona. Syrop nie zawiera 
alkoholu. Syrop nie zawiera cukru i może by stosowany przez diabetyków. 

DAWKOWANIE:
Ten lek należy zawsze stosować dokładnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub według 
zaleceń lekarza lub farmaceuty. W razie wątpliwości należy zwrócić się do lekarza lub farmaceuty. 
Dorośli i młodzież w wieku powyżej 12 lat: przyjmować po 5 ml syropu 3 razy na dobę. Dzieci w 
wieku od 6 do 11 lat: 5 ml syropu 2 razy na dobę. Dzieci w wieku od 2 do 5 lat: podaje się przeciętnie 
2,5 ml syropu 2 razy na dobę. Nie stosować u dzieci poniżej drugiego roku życia. Syrop należy 
wstrząsnąć przed użyciem. Do odmierzenia leku służy załączona miarka. Lek należy przyjmować 
rano, (w południe) i wieczorem. Leczenie preparatem powinno trwać minimum 7 dni, nawet przy 
łagodnych stanach zapalnych dróg oddechowych. Jeżeli objawy utrzymują się dłużej niż tydzień 
pomimo stosowania produktu leczniczego, należy skontaktować się z lekarzem lub farmaceutą. 

WSKAZANIA:
Lek Prospan jest lekiem roślinnym zawierającym wyciąg z liści bluszczu stosowanym jako środek 
wykrztuśny w produktywnym kaszlu (tzw. mokrym kaszlu).

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 31,49 ZŁ 
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DZIAŁANIE:
Lek Prospan upłynnia zalegającą wydzielinę oskrzelową , rozkurcza mięśnie gładkie oskrzeli i 
łagodzi kaszel. Dzięki tym właściwościom zalegający w drogach oddechowych śluz oskrzelowy 
ulega upłynnieniu, a jego odkrztuszanie jest ułatwione. 

OSTRZEŻENIE I ŚRODKI OASTROŻNOŚCI:
• Nie należy stosować leku Prospan, jeżeli występuje nadwrażliwość na substancję czynną lub na 
inne rośliny z rodziny Araliaceae (araliowate) lub na którąkolwiek substancję pomocniczą.
• Nie należy stosować u dzieci w wieku poniżej 2 lat ze względu na ryzyko nasilenia objawów ze 
strony układu oddechowego. 
• W przypadku duszności, gorączki, ropnego lub krwawego odkrztuszania, należy natychmiast 
skonsultować się z lekarzem.
• Jednoczesne stosowanie leków przeciwkaszlowych, takich jak kodeina lub dekstrometorfan nie 
jest zalecane bez konsultacji z lekarzem. 
• Zalecana się ostrożność w przypadku stosowania u pacjentów z zapaleniem błony śluzowej 
żołądka lub wrzodem żołądka. W rzadkich przypadkach lek może działać drażniąco na błony 
śluzowe.
• Jeśli pacjentka jest w ciąży lub karmi piersią, przypuszcza że może być w ciąży lub gdy planuje 
mieć dziecko, powinna poradzić się lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem każdego leku.
• Należy powiedzieć lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich przyjmowanych przez pacjenta 
obecnie lub ostatnio lekach, a także o lekach, które pacjent planuje przyjmować, w tym lekach 
wydawanych bez recepty. Lek może być podawany w połączeniu z innymi lekami stosowanymi w 
trakcie terapii, na przykład z antybiotykami. Lek może nasilać działanie środków drażniących błonę 
śluzową żołądka ze względu na zawartość saponin.
• Jednorazowa dawka (5 ml) zawiera 1,9 g sorbitolu. 2,5 ml syropu zawiera 0,963 g sorbitolu = 
0,08 jednostek chlebowych. Leku nie stosować u pacjentów z rzadko występującą dziedziczną 
nietolerancją fruktozy. W takim przypadku leczenie powinno być prowadzone wyłącznie po 
konsultacji z lekarzem.

PRZECHOWYWANIE:
Lek należy przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla dzieci. Przechowywać w 
temperaturze nie wyższej niż 25°C. Nieznaczne zmętnienie syropu jest spowodowane obecnością 
w nim składników roślinnych. Stan ten nie ma wpływu na działanie leku.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

To jest lek. Dla bezpieczeństwa stosuj go zgodnie z ulotką dołączoną do opakowania.
Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.

W przypadku wątpliwości skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą.
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SYMPLISEPT R-R 1MG/G+20MG/G AER. N/SKÓRĘ
50 ml / 100 ml   
Podmiot odpowiedzialny: EGIS PHARMACEUTICALS PLC

PRODUKT LECZNICZY

Symplisept zawiera substancje czynne: oktenidyny dichlorowodorek, który działa antyseptycznie i dezynfekująco, 

oraz fenoksyetanol, który działa bakteriobójczo.

SKŁADNIKI:

Substancjami czynnymi są oktenidyny dichlorowodorek i fenoksyetanol. 1 g aerozolu na skórę, roztworu zawiera 

1 mg oktenidyny dichlorowodorku i 20 mg fenoksyetanolu. Pozostałe składniki to: kokamidopropylobetaina, 

roztwór 38% (zawiera sodu chlorek), sodu glukonian, glicerol 85%, sodu wodorotlenek roztwór 0,4% (do ustalenia 

pH) i woda oczyszczona. 

Symplisept jest to przezroczysty, prawie bezwonny roztwór niezawierający cząstek ani osadów.

WSKAZANIA:

Symplisept stosuje się na skórę w celu wielokrotnego, krótkotrwałego wspomagającego leczenia antyseptycznego 

małych, powierzchownych ran u pacjentów ze wszystkich grup wiekowych.

DAWKOWANIE:

Ten lek należy zawsze stosować dokładnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub według zaleceń lekarza 

lub farmaceuty. W razie wątpliwości należy zwrócić się do lekarza lub farmaceuty. Lek należy stosować na skórę 

(jest przeznaczony wyłącznie do stosowania na skórę). Symplisept w postaci aerozolu należy stosować na obszar 

skóry wymagający leczenia aż do jego całkowitego zwilżenia. Po zastosowaniu należy odczekać co najmniej 1 do 

2 minut przed dalszym postępowaniem, na przykład założeniem opatrunku. Taki czas jest potrzebny, aby osiągnąć 

pożądane działanie leku. Aby lek był skuteczny, należy starannie przestrzegać tych zaleceń. Symplisept należy 

stosować nie częściej niż 3 razy na dobę. Nie należy stosować tego leku dłużej niż 2 tygodnie bez konsultacji z 

lekarzem. W związku ze stosowaniem miejscowym, Symplisept należy stosować w taki sam sposób u dorosłych, 

młodzieży i dzieci. U dzieci w wieku poniżej 6 lat Symplisept należy stosować jedynie przez kilka dni.

PRZECIWWSKAZANIA:

Nie należy stosować  leku Symplisept jeśli pacjent ma uczulenie na oktenidyny dichlorowodorek, fenoksyetanol 

lub którykolwiek z pozostałych składników tego leku. Leku nie należy stosować do płukania jamy brzusznej (w 

czasie operacji), pęcherza moczowego ani błony bębenkowej.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

100 ML CENA: 26,09 ZŁ 50 ML CENA: 18,69 ZŁ 
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OSTRZEŻENIE:

Przed rozpoczęciem stosowania leku Symplisept należy omówić to z lekarzem, farmaceutą lub pielęgniarką. Nie 

należy stosować tego leku w ilościach większych niż to konieczne, nie należy go połykać ani dopuszczać do 

przedostania się do krwiobiegu, np. na skutek omyłkowego wstrzyknięcia. Aby zapobiec możliwym uszkodzeniom 

tkanek, należy zachować ostrożność podczas stosowania tego leku i upewnić się, że lek nie jest stosowany pod 

ciśnieniem lub wstrzykiwany do tkanki. W przypadku głębokich ran (większych, głębszych ran z utratą tkanki 

pod skórą) należy zapewnić odpływ treści z rany (na przykład poprzez drenaż lub specjalną metodę leczenia ran 

zwaną techniką płata skórnego). Nie należy stosować do oka leku Symplisept. W razie kontaktu z oczami, należy 

niezwłocznie je przepłukać dużą ilością wody. 

Należy stosować ostrożnie u noworodków, zwłaszcza u wcześniaków. Symplisept może powodować ciężkie 

zmiany skórne. Należy usunąć nadmiar leku i upewnić się, że roztwór nie pozostaje na skórze dłużej, niż to 

konieczne (dotyczy to również materiałów nasączonych roztworem stykających się bezpośrednio z pacjentem). 

Stosowanie leku Symplisept u dzieci w wieku poniżej 6 lat należy ograniczyć do kilku dni.

Należy powiedzieć lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie 

lub ostatnio, w tym o lekach dostępnych bez recepty. Nie należy stosować tego leku jednocześnie z lekami 

dezynfekującymi skórę na bazie jodopowidonu na sąsiadujące obszary ciała, gdyż może to prowadzić do silnych 

brunatnych lub fioletowych przebarwień skóry. Nie należy stosować leku Symplisept jednocześnie z tensydami 

anionowymi (na przykład mydło, środki piorące lub czyszczące), gdyż prowadzi to do osłabienia lub utraty 

przeciwdrobnoustrojowego działania leku. 

Jeśli pacjentka jest w ciąży lub karmi piersią, przypuszcza, że może być w ciąży lub gdy planuje mieć dziecko, 

powinna poradzić się lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku. Nie należy stosować leku Symplisept 

w czasie ciąży. Jest bardzo mało prawdopodobne, aby ten lek przenikał do mleka kobiecego. W okresie karmienia 

piersią nie należy stosować leku Symplisept na okolice piersi.

DZIAŁANIA NIEPOŻĄDANE:

Jak każdy lek, lek ten może powodować działania niepożądane, chociaż nie u każdego one wystąpią. Rzadko 

(mogą występować nie więcej niż u 1 na 1000 osób): w rzadkich przypadkach w miejscu podania może wystąpić 

pieczenie, zaczerwienienie, swędzenie i uczucie ciepła. Bardzo rzadko (mogą występować nie więcej niż u 1 na 10 

000 osób): możliwe jest miejscowe podrażnienie skóry (reakcje spowodowane alergią kontaktową), na przykład 

przemijające zaczerwienienie leczonej skóry. Jeśli Symplisept dostanie się do jamy ustnej, powoduje przemijające 

odczuwanie gorzkiego smaku w jamie ustnej. Stosowanie tego leku u noworodków urodzonych przedwcześnie 

może powodować przemijającą wysypkę skórną (reakcja rumieniowa). Uważa się, że częstość występowania, 

rodzaj i nasilenie objawów niepożądanych u dzieci i młodzieży są takie same jak u dorosłych.

PRZECHOWYWANIE:

Lek należy przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla dzieci. Nie przechowywać w temperaturze 

powyżej 30°C. 

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

To jest lek. Dla bezpieczeństwa stosuj go zgodnie z ulotką dołączoną do opakowania.
Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.

W przypadku wątpliwości skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą.
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SYMPLISEPT 1MG/G+10MG/G ŻEL N/SKÓRĘ 
30 g   
Podmiot odpowiedzialny: EGIS PHARMACEUTICALS PLC

PRODUKT LECZNICZY

Symplisept zawiera substancje czynne: oktenidyny dichlorowodorek, który działa antyseptycznie i dezynfekująco, oraz 

fenoksyetanol, który działa bakteriobójczo.

SKŁADNIKI:

Substancjami czynnymi są oktenidyny dichlorowodorek i fenoksyetanol. 1 g żelu zawiera 1 mg oktenidyny dichlorowodorku i 

10 mg fenoksyetanolu. Pozostałe składniki to: etanol 96%, glicerol 85%, poloksamer 407 (zawierający butylohydroksytoluen 

(E321)) i woda oczyszczona. Symplisept jest to bezbarwny, przezroczysty, homogenny żel, który staje się bardziej płynny w 

niskich temperaturach (poniżej 15°C) i bardziej lepki w wyższych temperaturach.

WSKAZANIA:

Symplisept stosuje się na skórę w celu wielokrotnego, krótkotrwałego wspomagającego leczenia antyseptycznego małych, 

powierzchownych ran u pacjentów ze wszystkich grup wiekowych.

DAWKOWANIE:

Ten lek należy zawsze stosować dokładnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub według zaleceń lekarza 

lub farmaceuty. W razie wątpliwości należy zwrócić się do lekarza lub farmaceuty. Lek należy stosować na skórę (jest 

przeznaczony wyłącznie do stosowania na skórę). Symplisept w postaci żelu należy nakładać cienką warstwą na obszar 

skóry wymagający leczenia aż do jego całkowitego pokrycia. Po nałożeniu żelu należy odczekać co najmniej 1 do 2 minut 

przed dalszym postępowaniem, na przykład założeniem opatrunku. Taki czas jest potrzebny, aby osiągnąć pożądane 

działanie leku. Aby lek był skuteczny, należy starannie przestrzegać tych zaleceń. Symplisept żel należy stosować nie 

częściej niż 3 razy na dobę. Nie należy stosować tego leku dłużej niż 2 tygodnie bez konsultacji z lekarzem. W związku ze 

stosowaniem miejscowym, Symplisept żel należy stosować w taki sam sposób u dorosłych, młodzieży i dzieci. U dzieci w 

wieku poniżej 6 lat Symplisept żel należy stosować jedynie przez kilka dni.

PRZECIWWSKAZANIA:

Produktu leczniczego nie należy stosować jeśli pacjent ma uczulenie na oktenidyny dichlorowodorek, fenoksyetanol lub 

którykolwiek z pozostałych składników tego leku. Leku nie należy stosować do płukania jamy brzusznej (w czasie operacji), 

pęcherza moczowego ani błony bębenkowej. Nie należy stosować tego leku jednocześnie z lekami dezynfekującymi skórę 

na bazie jodopowidonu na sąsiadujące obszary ciała, gdyż może to prowadzić do silnych brunatnych lub fioletowych 

przebarwień skóry. Nie należy stosować leku Symplisept jednocześnie z tensydami anionowymi (na przykład mydło, środki 

piorące lub czyszczące), gdyż prowadzi to do osłabienia lub utraty przeciwdrobnoustrojowego działania leku. 

Nie należy stosować leku Symplisept w czasie ciąży. W okresie karmienia piersią nie należy stosować leku Symplisept żel 

na okolice piersi.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

CENA: 19,79 ZŁ 
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OSTRZEŻENIE:

Przed rozpoczęciem stosowania leku Symplisept żel należy omówić to z lekarzem, farmaceutą lub pielęgniarką. Nie należy 

stosować tego leku w ilościach większych niż to konieczne, nie należy go połykać ani dopuszczać do przedostania się do 

krwiobiegu, np. na skutek omyłkowego wstrzyknięcia. Aby zapobiec możliwym uszkodzeniom tkanek, należy zachować 

ostrożność podczas stosowania tego leku i upewnić się, że lek nie jest stosowany pod ciśnieniem lub wstrzykiwany do 

tkanki. W przypadku głębokich ran (większych, głębszych ran z utratą tkanki pod skórą) należy zapewnić odpływ treści z 

rany (na przykład poprzez drenaż lub specjalną metodę leczenia ran zwaną techniką płata skórnego). Nie należy stosować 

do oka leku Symplisept żel. W razie kontaktu z oczami, należy niezwłocznie je  przepłukać dużą ilością wody.

Nie należy stosować tego leku jednocześnie z lekami dezynfekującymi skórę na bazie jodopowidonu na sąsiadujące 

obszary ciała, gdyż może to prowadzić do silnych brunatnych lub fioletowych przebarwień skóry. Nie należy stosować leku 

Symplisept jednocześnie z tensydami anionowymi (na przykład mydło, środki piorące lub czyszczące), gdyż prowadzi to 

do osłabienia lub utraty przeciwdrobnoustrojowego działania leku. Nie należy stosować leku Symplisept w czasie ciąży. 

W okresie karmienia piersią nie należy stosować leku Symplisept żel na okolice piersi.

Należy stosować ostrożnie u noworodków, zwłaszcza u wcześniaków. Symplisept żel może powodować ciężkie zmiany 

skórne. Należy usunąć nadmiar leku i upewnić się, że roztwór nie pozostaje na skórze dłużej, niż to konieczne (dotyczy to 

również materiałów nasączonych roztworem stykających się bezpośrednio z pacjentem). Stosowanie leku Symplisept żel 

u dzieci w wieku poniżej 6 lat należy ograniczyć do kilku dni.

Jeśli pacjentka jest w ciąży lub karmi piersią, przypuszcza, że może być w ciąży lub gdy planuje mieć dziecko, powinna 

poradzić się lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku. Nie należy stosować leku Symplisept w czasie ciąży. 

W okresie karmienia piersią nie należy stosować leku Symplisept żel na okolice piersi.

Ten lek zawiera 95,2 mg alkoholu (etanolu) w każdym 1 g żelu. Lek może powodować pieczenie uszkodzonej skóry. 

Butylohydroksytoluen może powodować miejscową reakcję skórną (np. kontaktowe zapalenie skóry) lub podrażnienie 

oczu i błon śluzowych.

DZIAŁANIA NIEPOŻĄDANE:

Jak każdy lek, lek ten może powodować działania niepożądane, chociaż nie u każdego one wystąpią.  W rzadkich 

przypadkach w miejscu podania może wystąpić pieczenie, zaczerwienienie, swędzenie i uczucie ciepła. Bardzo rzadko: 

możliwe jest miejscowe podrażnienie skóry (reakcje spowodowane alergią kontaktową), na przykład przemijające 

zaczerwienienie leczonej skóry. Jeśli Symplisept dostanie się do jamy ustnej, powoduje przemijające odczuwanie 

gorzkiego smaku w jamie ustnej. Stosowanie tego leku u noworodków urodzonych przedwcześnie może powodować 

przemijającą wysypkę skórną (reakcja rumieniowa). 

PRZECHOWYWANIE:

Lek należy przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla dzieci. 

 Po pierwszym otwarciu tuby: nie przechowywać w temperaturze powyżej 25°C. 

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

To jest lek. Dla bezpieczeństwa stosuj go zgodnie z ulotką dołączoną do opakowania.
Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.

W przypadku wątpliwości skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą.
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ASPIRATOR KATAREK COMPLETE SECURE+ 
ZEST. (20 AMP. NaCl)
Dystrybutor: DUNA SP. Z O.O.

WYRÓB MEDYCZNY

Katarek Complete Secure+ to aspirator kataru podłączany do domowego odkurzacza, który 
działa niczym ssak laryngologiczny. Moc ssąca aspiratora jest redukowana w komorze, dzięki 
czemu zabieg ten można stosować już od pierwszego dnia życia. W aspiratorze siła ssąca 
odkurzacza zostaje odpowiednio zredukowana, umożliwiając bezpieczne i efektywne usunięcie 
wydzieliny bez dyskomfortu dla dziecka. Może być z powodzeniem stosowany także u dzieci z 
niepełnosprawnościami oraz u osób niewspółpracujących. Aspirator posiada rozkręcaną komorę, 
co ułatwia jego dokładne mycie. W zestawie znajduje się szczoteczka do usuwania trudniejszych 
zabrudzeń oraz zapasowa końcówka. 

ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA:
• Aspirator kataru z rozkręcaną komorą.
• Dwie końcówki.
• Szczoteczka do czyszczenia aspiratora.
• Roztwór soli fizjologicznej Katarek Secure+ 20 ampułek po 5 ml.

SPOSÓB UŻYCIA:
1. Podłącz aspirator do odkurzacza poziomego o mocy 600-1800W lub pionowego od 150W. 
2. Przygotuj jedną ampułkę Katarek Secure+ fizjologiczny roztwór soli. Weź dziecko na kolana 
i odchyl mu lekko głowę do tyłu. Wpuść od 1 do 2 kropli roztworu do każdej dziurki nosa. 
3. Odczekaj kilka sekund i użyj aspiratora Katarek w celu odciągnięcia wydzieliny (na każda dziurkę 
do 5 sekund). 
4. Po aspiracji ponownie wpuść od 1 do 2 kropli roztworu do każdej z dziurek. 
5. Aspirator rozłóż na części i umyj pod bieżącą wodą.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

To jest wyrób medyczny. Dla bezpieczeństwa używaj go zgodnie z instrukcją lub etykietą.
W przypadku wątpliwości skonsultuj się ze specjalistą.

CENA: 57,29 ZŁ 



57

APTECZKA WOKÓŁ ZDROWIA

Fucibet Lipid, krem lipidowy zawiera dwa różne leki: antybiotyk (kwas fusydynowy) oraz silny 
kortykosteroid - betametazonu walerianian. Działanie kwasu fusydynowego polega na hamowaniu 
wzrostu bakterii, a betamatazonu na zmniejszaniu objawów zapalnych i świądu skóry. Fucibet 
Lipid krem to lek na receptę. 

SKŁADNIKI:
Substancja czynna leku: kwas fusydynowy 20 mg/g i betametazonu walerianian 1 mg/g. 
Pozostałe składniki to: wazelina biała, parafina ciekła, alkohol cetostearylowy, steareth-21, 
potasu sorbinian (E202), hypromeloza, metylu parahydroksybenzoesan (E 218), kwas cytrynowy 
jednowodny, propylu parahydroksybenzoesan (E 216), all-rac-α-tokoferol, woda oczyszczona. 
Fucibet Lipid jest białym kremem.

WSKAZANIA:
Fucibet Lipid, krem lipidowy jest stosowany w leczeniu chorób skóry przebiegających z zakażeniami 
bakteriami wrażliwymi na kwas fusydynowy.

DAWKOWANIE:
Ten lek należy zawsze stosować zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie wątpliwości należy zwrócić 
się do lekarza lub farmaceuty. Dorośli: nałożyć na skórę cienką warstwę leku 2 lub 3 razy na dobę, 
maksymalnie przez 2 tygodnie. Dzieci: nałożyć na skórę cienką warstwę leku 2 lub 3 razy na dobę. 
Nie stosować pod pieluszki. Lek ten należy stosować tak długo, jak zaleci to lekarz, przez okres 
do 2 tygodni. Stosować lek Fucibet Lipid tylko na skórę objętą stanem zapalnym. Po każdym 
zastosowaniu należy umyć ręce chyba, że lek jest stosowany w leczeniu zmian na rękach.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

FUCIBET LIPID KREM  
15 g
Podmiot odpowiedzialny: LEO PHARMA A/S

PRODUKT LECZNICZY

CENA: 29,29 ZŁ 
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PRZECIWWSKAZANIA
Nie należy stosować tego leku jeśli pacjent ma uczulenie na kwas fusydynowy, betametazon lub 
którykolwiek z pozostałych składników tego leku; u dzieci pieluchowanych; u dzieci w wieku poniżej 
1 roku życia. Nie stosować leku Fucibet Lipid w leczeniu: - ogólnoustrojowych zakażeń grzybiczych 
(ciężkie zakażenia spowodowane przez grzyby), zmian skórnych spowodowanych przez grzyby, 
bakterie lub wirusy, trądziku różowatego (silne zaczerwienienie, zwłaszcza w środkowej części 
twarzy), wyprysku wokół ust, gruźlicy (zmian skórnych), trądziku.

OSTRZEŻENIE
Przed zastosowaniem leku Fucibet Lipid należy omówić to z lekarzem lub farmaceutą. Nie należy 
stosować leku Fucibet Lipid dłużej niż to konieczne i nie dłużej niż zalecił lekarz. Nie należy 
stosować leku Fucibet Lipid dłużej niż przez 2 tygodnie. Należy unikać dostania się leku Fucibet 
Lipid do oczu, na otwarte rany lub błony śluzowe (np. w jamie ustnej lub nozdrzach). Jeśli w czasie 
leczenia u pacjenta wystąpi nieostre widzenie lub inne zaburzenia widzenia, należy skontaktować 
się z lekarzem. Fucibet Lipid może maskować objawy zakażenia. Fucibet Lipid potencjalnie może 
zwiększać ryzyko zakażeń, pogarszać istniejące zakażenia lub aktywować zakażenia „uśpione”. 
Jeśli pacjentka jest w ciąży lub karmi piersią, przypuszcza że może być w ciąży lub gdy planuje 
mieć dziecko, powinna poradzić się lekarza przed zastosowaniem tego leku.

DZIAŁANIA NIEPOŻĄDANE
Jak każdy lek, lek ten może powodować działania niepożądane, chociaż nie u każdego one 
wystąpią. Możliwe reakcje niepożądane: reakcje alergiczne, zaczerwienienie lub wysypka, uczucie 
pieczenia skóry, świąd, suchość skóry, ból w miejscu aplikacji, podrażnienie w miejscu aplikacji, 
zaczerwienienie skóry, pokrzywka, wysypka, obrzęk w miejscu aplikacji, pęcherzyki w miejscu 
aplikacji. Pełen wykaz działań niepożądanych w ChPL.  

PRZECHOWYWANIE:
Nie przechowywać w temperaturze powyżej 30°C. Lek należy przechowywać w miejscu 
niewidocznym i niedostępnym dla dzieci.

Przedstawione ceny mają charakter informacyjny i zostały ustalone na podstawie analizy
rynku aptecznego. Prezentowane materiały mają charakter poradnikowo - informacyjny,

nie są ofertą handlową ani nie stanowią reklamy apteki.

To jest lek. Dla bezpieczeństwa stosuj go zgodnie z ulotką dołączoną do opakowania.
Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.

W przypadku wątpliwości skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą.


